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			SINOPSIS

			¿Sueñas con bailar con uno de tus idols? ¿Con descubrir los paisajes y escenarios que llenan tus k-dramas favoritos? O quizás preferirías ponerte un bonito hanbok, probar cada uno de los platos de la cocina coreana o perderte en cafeterías con estanterías inmensas repletas de manhwas…

			Sea cuál sea tu caso, Bienvenido a Corea es un viaje para el que no necesitarás moverte del sillón. Adéntrate en sus páginas de la mano de Adele Vitale y Lia Iovenitti, y descubre un país repleto de tradiciones y cultura moderna que te enamorará a través de todos los sentidos.

			Pero ¡cuidado! Puede ser que te sorprendas reservando un billete de avión…

		

	 
		
			* Adele Vitale y Lia Iovenitti *

			BIENVENIDO
 a
 COREA

			Una aventura entre
 manhwas, skincare y k-pop

			Ilustraciones de Yun Jung

			Traducción de Patricia Orts
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			¡Bienvenidos a Corea!

			
				de Andrea De Benedittis,

				profesor asociado de Lengua y Literatura coreana en la Universidad de Nápoles La Oriental

			

			El animal simbólico de Corea es el tigre siberiano. Igual que imaginamos Italia en forma de bota, algunos cartógrafos del pasado representaron la península coreana como un tigre rampante con las fauces abiertas y las garras listas para atrapar a su presa. En el imaginario colectivo, este felino era el más temible y el más peligroso, pero también el más fuerte y valiente. De hecho, hoy en día, además de seguir siendo protagonista de cuentos de hadas y leyendas locales, también aparece en logotipos y en todo tipo de productos. A decir verdad, entre las cualidades del tigre reconozco la audacia de Corea, su capacidad para asumir nuevos retos y, gracias a su valentía, para emprender caminos poco o nada explorados: me viene a la mente, por ejemplo, la Cuarta Revolución Industrial, de la que Corea será probablemente uno de los grandes protagonistas. Quién sabe si dentro de unos años estaremos recorriendo las calles de Seúl a bordo de uno de los muchos drones que, para entonces, habrán sustituido al tráfico rodado. Para bien o para mal, la audacia coreana lleva a este país a anticipar las etapas del futuro de la humanidad. Su valentía la empuja a ir donde otros aún no han llegado, y sus logros sorprenden y fascinan al público de todo el mundo.

			En cualquier caso, si tuviera que asociar un animal a Corea basándome en mi experiencia, preferiría un Jack Russell Terrier, porque Corea es en la actualidad un país agitado: al igual que el Jack Russell, que persigue la pelota hasta dejar agotado a su amo, a Corea le cuesta mucho quedarse quieta. Tiene un afán constante por cambiar y cuestionarse, que sin duda te parecerá diferente la segunda vez que la visitas respecto a la primera. Sin dejar de ser fiel a su tradición milenaria, este país siempre ha sabido captar y absorber los nuevos elementos en su patrimonio artístico, cincelando de esta forma una cultura que bebe con sabiduría de las civilizaciones más remotas y que es única en la historia de la humanidad.

			Los que visiten Corea tendrán que acostumbrarse a todo tipo de excesos. De hecho, la península es un crisol de religiones, costumbres, hábitos y estilos de vida diametralmente opuestos. Es hipercomunista en el norte e hipercapitalista en el sur. Es un país de vocación confuciana, pero donde, a la vez, se erigen templos budistas e iglesias cristianas en cualquier rincón. Viajar a Corea es, en cierto sentido, como subir a una montaña rusa, donde debes acostumbrarte a algo para después caer en picado y luego volver a encontrarte en el punto contrario. Los numerosos templos, los palacios antiguos y las casas tradicionales que Corea hereda de su luminoso pasado han sido absorbidos por una densa trama de rascacielos y de edificios hipermodernos en una mezcolanza asombrosa que no chirría, sino que, al contrario, arrebata el corazón de los turistas.

			Así que ahora cierra por un momento los ojos, da un largo suspiro y vuelve a abrirlos en estas páginas. En ellas podrás explorar los aspectos más intrigantes y divertidos de este país. Durante la lectura encontrarás respuesta a tus preguntas y empezarás a plantearte otras: ¿cómo viven los coreanos? ¿Qué estudian? ¿Qué comen? ¿A qué juegan? ¿Qué idioma hablan? Adele y Lia, las autoras, te guiarán a lo largo de un fascinante y divertido viaje por un país que creemos muy diferente, pero que, en el fondo, se parece mucho al nuestro. Te acompañarán en tu recorrido por este país, un poco tigre y un poco Jack Russell, audaz e inquieto. Preparados, listos, ¡ya!
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			Un libro sobre Corea, ¿por qué?

			Corea es, sin lugar a dudas, un país que está cada vez más de moda: la música k-pop ha conquistado el mundo, con artistas que baten récords sin cesar y pueden llegar a alcanzar cien millones de visitas en veinticuatro horas. Por no hablar de las series de televisión: es posible que muchas no sean aptas para todos los públicos, pero seguramente hasta tú sabes qué significan un triángulo, un círculo y un cuadrado alineados... ¡y no nos referimos a un examen de geometría!

			Si, por el contrario, te gustan los cómics, sabrás que los coreanos inventaron un nuevo género digital, los webtoons, que ahora se leen y tienen gran éxito en todo el mundo, ¡incluso en Japón! Mientras que los practicantes de artes marciales conocerán sin duda las disciplinas coreanas por excelencia: el taekwondo y el tiro con arco.
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			Mira a tu alrededor: desde los teléfonos móviles Samsung a las pantallas LG, desde los coches Hyundai y KIA a los cosméticos del k-beauty, Corea no solo exporta cultura. Es un país dinámico e innovador que invierte en I+D y en las personas. Incluso han inventado un sol artificial, ¡algo increíble si tenemos en cuenta que hace solo sesenta años apenas tenían electricidad! De ser un país muy pobre, en pocas décadas ha conseguido convertirse en la undécima potencia económica del mundo y la cuarta de Asia, un desarrollo tan rápido que se califica incluso de milagroso: es el conocido «milagro del río Han», llamado así en referencia al río que atraviesa su capital, Seúl.
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				La primacía de Corea
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						* 1.º del mundo en INNOVACIÓN

						* 1.º del mundo en INFRAESTRUCTURAS DIGITALES

						* 1.º del mundo en INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

						* 1.º del mundo en número de PATENTES

						* 1.º del mundo en número de GRADUADOS UNIVERSITARIOS

						* 1.º del mundo en PRODUCCIÓN DE PANTALLAS OLED

						* 1.º del mundo en VENTA DE SMARTPHONES (Samsung)

						* 1.º del mundo en número de ASTILLEROS

				

				Fuente: KOTRA, Korea Trade-Investment Promotion Agency (investkorea.org)

			

			Pero, espera un momento: ¿estamos hablando de Corea del Norte o del Sur?

			Si coges un mapa y miras justo entre China y Japón, verás una península cuya extensión es más o menos la mitad que la de España dividida en dos por una línea. Se trata de Corea y la división es una línea de demarcación militar que fue trazada por la Unión Soviética y Estados Unidos tras la Segunda Guerra Mundial para separar el país y controlar, respectivamente, el norte y el sur.

			Pero esta no es la frontera real entre las dos Coreas: las fronteras «reales» se encuentran a dos kilómetros de esta línea por ambos lados. En medio está la denominada ZONA DESMILITARIZADA DE COREA (ZDC), una franja de tierra que actúa a modo de amortiguador entre los dos países. En ella no se admiten las armas pesadas y, en su mayor parte, tampoco a las personas, por lo que, con los años, se ha convertido en un hábitat natural para muchas especies animales y vegetales en peligro de extinción, como el tigre siberiano y las grullas salvajes.

			Dentro de la ZDC hay un lugar que todos describen como surrealista: es el ÁREA DE SEGURIDAD CONJUNTA, una serie de pequeños edificios donde (cuando las cosas van bien) tienen lugar los encuentros entre los diplomáticos norcoreanos y surcoreanos. En ella, los soldados de ambas partes se encuentran a pocos metros de distancia para hacer guardia en la línea de demarcación militar, que atraviesa el patio, las salas de reuniones e incluso las mesas de negociación. Si la visitas con un tour organizado (es la única manera de hacerlo), podrás sentir el estremecimiento de atravesar la sala y, bajo la mirada atenta de los soldados, poner «técnicamente» un pie en Corea del Norte.
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					[image: ] Qué se puede hacer en la zona desmilitarizada (ZDC):
					
							* Entrar en uno de los túneles excavados por los norcoreanos

							* Mirar Corea del Norte desde el observatorio Dora

							* Visitar el Puente de la Libertad y dar una vuelta en el Tren de la Paz
			
					

				

					[image: ] Qué no se puede hacer en el área de seguridad conjunta (JSA):
					
							* Llevar vaqueros rotos, camisetas de tirantes, minifalda, ropa deportiva, estampados miméticos o banderas u otros símbolos nacionales

							* Calzar sandalias, zapatillas o chanclas

							* Fotografiar a los soldados norcoreanos

					

				

			

			En este libro vamos a centrarnos en Corea del Sur, una nación hiperconectada y supertecnológica. Es más, con una sola aplicación, Kakao, es posible enviar mensajes de texto, pagar, buscar en el mapa, enviar regalos instantáneos (la tarta de cumpleaños de última hora es un clásico) e incluso llamar a un taxi... o, mejor dicho, ¡a un taxi Kakao! ¿Y Google? Aquí nunca ha terminado de consolidarse, en cambio encontramos Naver, el navegador que el 90 % de los coreanos utiliza para buscar información, hacer compras, usar el correo electrónico, buscar diccionarios, hacer traducciones, entrar en las redes sociales, ver la televisión, jugar a juegos y leer webtoons. Y su metaverso, Zepeto, ya ha superado los trescientos millones de usuarios, el 95 % de ellos fuera de Corea.

			A la vista de todo esto, seguro que te planteas una pregunta: ¿cuándo encuentran tiempo los jóvenes coreanos para conectarse a Internet? Corea tiene un índice de escolarización muy elevado y el mayor número de graduados universitarios del mundo; para alcanzar estos resultados los estudiantes dedican una cantidad increíble de tiempo a estudiar, entre doce y quince horas al día. Pero ¡¿cómo lo hacen?! Con solo pensarlo ya resulta agotador...

			
				Datos básicos sobre Corea

				
						* Nombre oficial: República de Corea

						* Capital: Seúl

						* Tiene siete ciudades metropolitanas

						* Y una ciudad especial con autogobierno (Sejong)

						* Se divide en nueve provincias (equivalentes a nuestras comunidades autónomas)

						* Población: casi 52 millones de habitantes

						* Lengua oficial: coreano

						* Distancia desde España: 10.272 km (casi 13 h de vuelo)

						* Diferencia horaria: +7 h respecto a España (+9 UTC)

				

			

			Corea también tiene una flor nacional: el HIBISCO o ROSA ALTEA, llamada «la flor eterna». Existe un tren que lleva su nombre, se le canta en el himno nacional y, en lugar de «un, dos, tres, al escondite inglés, sin mover las manos ni los pies», los niños juegan a su propia versión de este juego diciendo: «Las flores de hibisco han brotado» (frase retomada en clave de terror en una reciente serie televisiva... grrr)1. En pocas palabras, más que una flor... ¡es una estrella!
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				La bandera coreana: el taegeukgi

				
					[image: ]
				

				Blanco (fondo) > paz

				Rojo > fuerza masculina (cielo)

				Azul > fuerza femenina (tierra)

				Círculo central (taegeuk) > representa las fuerzas masculina y femenina en armonía en el universo

				Los cuatro trigramas
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				Justicia celeste (cielo)
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				Luz (fuego)

				
					[image: ]
				

				Sabiduría (agua) 
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				Abundancia (tierra)
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				Abre los ojos. La luz, la ventana, pero... ¡un momento! ¡La ventana de tu habitación no está en ese lado! Que nadie se mueva. ¿Dónde estás?

				Haces amago de salir de la cama y te das cuenta de que no es posible: ya estás a ras del suelo, porque has dormido sobre una especie de colcha extendida sobre este. A pesar de lo fina que es, ¡no era nada incómoda!

				Miras alrededor: no, es evidente que no estás en tu habitación. Mientras sigues intentando sumar dos más dos, oyes ruidos del exterior y un olor a... ¡¿pescado asado?! ¡¿A esta hora de la mañana?!

				Medio escondido bajo la manta, te acercas a la puerta e intentas ver lo que pasa fuera. Todo parece tranquilo... Caminas descalzo en dirección al vestíbulo, donde entrevés a una anciana sentada en el suelo con las piernas cruzadas leyendo el periódico. A su lado, una chica se afana en preparar su mochila. De repente, se da cuenta de que estás ahí. Se vuelve hacia ti —PÁNICO— ¡y te sonríe!

				«¡HOLA! ¿HAS DORMIDO BIEN? EL DESAYUNO ESTÁ LISTO, PERO SI NO TE GUSTA LO QUE HA PREPARADO LA ABUELA, NO TE PREOCUPES, TAMBIÉN TENEMOS LECHE, PAN Y MERMELADA...»

				Te quedas mirándola boquiabierto, completamente aturdido: habla un idioma que desconoces pero que, por alguna extraña razón, comprendes perfectamente.

				«¡VAMOS QUE LLEGAREMOS TARDE AL COLEGIO! PPALLI PPALLI!»

				Ppalli ppalli... ¡Rápido! No parece que haya muchas alternativas, así que decides dejar de hacer preguntas y seguirla. Por suerte, parece simpática. Solo una cosa: ¡¿Dónde están tus zapatos?!

			

		

	
		
			UN EXTRAÑO DESPERTAR

			
				[image: ]
			

			
				Pero ¿en qué planta estamos? Creo que, al menos, en la vigésima... Dios mío, ¡menudo vértigo! Y a saber por qué están todos sentados en el suelo. ¡Creo que el gato es el más listo del grupo!

				Hum... Pescado asado, sopa, arroz y cosas extrañas para desayunar. ¡No, por favor! Por suerte veo también la leche..., pero ¡es con sabor a plátano! Aj... Ok, tomaré chocolate, ¡buf!

			

			Estás en un típico piso coreano. Normalmente, las familias viven en edificios de veinticinco plantas, agrupados en urbanizaciones de miles de apartamentos que, en esencia, ¡son todos iguales! El mismo papel pintado, las mismas lámparas, el mismo suelo, ¡hasta la cocina y los cuartos de baño son idénticos! La diferencia está en la marca, ¡porque aquí las casas también tienen la suya! ¿Puedes creerte que hasta Hyundai y Samsung construyen edificios?
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			Dlin-dlan-dlon

			«ATENCIÓN SEÑORES VECINOS, LES HABLA EL DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO...».

			¡¿Qué ocurre?! No, no estás en Gran Hermano. Los anuncios forman parte de la vida del edificio y se emiten directamente a través de unos altavoces situados en la cocina. No hacer ruido durante la noche. No fumar en el balcón. O incluso: ¡Mañana es la fiesta nacional, sacad las banderas! Y en caso de que por la noche no llegues a casa a la hora estipulada, tus padres pueden llamarte por radiodifusión: ¡menuda vergüenza!
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			Los coreanos valoran mucho la PRIVACIDAD: quizá por eso los balcones son en su mayoría galerías cerradas, para que nadie pueda curiosear lo que sucede en el interior. Además, las de los pisos vecinos constituyen también una salida de emergencia en caso de ser necesario: basta con tirar abajo el fino panel que las separa y... ¡entrar en la casa del vecino! Imagínate la escena...

			PERO ¿POR QUÉ LOS COREANOS ESTÁN SIEMPRE EN EL SUELO?

			¡Muy sencillo! Porque el suelo está fresco en verano y caliente en invierno. El sistema de calefacción de suelo radiante, el ondol, es muy antiguo y condiciona de manera sustancial el estilo de vida de los coreanos: tradicionalmente se come, se duerme y se ve la televisión sentado en el suelo y, por esta razón, jamás se camina por él con zapatos. Cuando entran en casa, los coreanos dejan el calzado en la zona correspondiente de la entrada, y también sus invitados.

			
				El inodoro tecnológico (pero lo llaman bidé)

				Pulsas un botón y sale un chorro de agua que TE LAVA EL TRASERO (y si quieres, también por delante), pulsas otro y un chorro de aire caliente te seca. Puedes ajustar la temperatura del agua, la colocación y la intensidad del chorro y, si eres friolero, el asiento del inodoro se calienta.

				¿TE AVERGÜENZAS DE HACER RUIDOS DESAGRADABLES?

				Pulsa el botón y el inodoro emite un sonido que encubre todo y, ya que estamos, pulsa también el del perfume, ¡venga!
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			¿¡QUIÉN HA INUNDADO EL CUARTO DE BAÑO!?

			No, un momento, aquí es normal: la ducha y la bañera casi nunca tienen mamparas ni cortinas, así que es inevitable mojarlo todo. Pero eso no supone un problema, ya que los cuartos de baño están un escalón por debajo del resto de la casa y el suelo tiene una pequeña rejilla que drena el agua. ¡No entres descalzo! Hay unas chanclas de goma perforada específicas para usar en el baño.

			
				¿Qué hay dentro de un complejo residencial coreano?

				
						* PARQUES INFANTILES Y ESPACIOS VERDES DEBIDAMENTE EQUIPADOS

						* PEQUEÑAS BIBLIOTECAS

						* GUARDERÍAS (Y EN OCASIONES INCLUSO COLEGIOS)

						* GIMNASIOS, PISTAS DE TENIS O, INCLUSO, UNA PISCINA COMUNITARIA

						* ISLAS ECOLÓGICAS

						* TIENDAS DE TODO TIPO —desde el pequeño restaurante a la lavandería, hay una gran variedad de actividades comerciales.
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			Un sistema de CÁMARAS DE VIGILANCIA controla las áreas comunes y todo se puede ver cómodamente desde casa, en el telefonillo o en la televisión. A decir verdad, quizá no es ni siquiera necesario, pues Corea es uno de los países más seguros del mundo. Puedes dejar tranquilamente la mochila, la chaqueta e incluso el teléfono móvil en un banco del parque mientras te diviertes con tus amigos y no pasa nada. En este país el robo es un fenómeno extraño, aunque, eso sí, ¡conviene poner siempre un candado a la bicicleta!

			
				TEST

				¿Qué se regala a un amigo coreano que acaba de mudarse?

				a) Libros

				b) Dulces de arroz

				c) Papel higiénico

				d) Pollo frito
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				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* UNA CERRADURA DIGITAL las llaves está obsoletas, solo necesitas la combinación.

						* UNA FILA DE ZAPATOS en la entrada de las casas, los restaurantes o incluso de algunas tiendas. ¿Conseguirás entrar sin tropezar?

						* DOS FRIGORÍFICOS uno de ellos solo para el kimchi, que no puede faltar en las comidas coreanas (consulta la pág. 45).

						* CAMAS Y SOFÁS... DE PIEDRA. Según parece, son muy buenos para la espalda, sobre todo porque, al igual que el suelo, ¡están calientes!

						* PURIFICADORES para el aire y el agua, humidificadores, deshumidificadores, esterilizadores de rayos ultravioleta, neveras con tablet incorporada y cámara interior, armarios que planchan la ropa: las casas coreanas son superfuturistas y todos los electrodomésticos —incluso los «clásicos» como el aire acondicionado y la lavadora— se controlan mediante aplicaciones. Después de todo, es la patria de Samsung y LG.

						* EL BOTÓN del cuarto piso no existe en el ascensor o está sustituido por una F (de four en inglés). Y es que ¡el número cuatro trae mala suerte!

						* UNA TABLET EN LA PARED con la que abres el portal, supervisas las cámaras exteriores, te comunicas con los vecinos, verificas el consumo eléctrico y, en caso de emergencia, llamas directamente para pedir ayuda. ¡Llamarlo «telefonillo» es poco menos que una ofensa!
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			EN EL INSTITUTO
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				¿Qué hay en esta bolsa? ¡¿Zapatos?! ¿También tengo que quitármelos aquí? Pues sí: dentro de las escuelas solo se usan unos de goma blanca. ¡Vale, ahora mismo me los cambio!

				En la entrada del instituto un profesor vigila que todos los alumnos vayan vestidos con el uniforme, que no estén maquillados ni lleven accesorios y que no se hayan peinado de forma extraña. ¡A saber cuántos de mis compañeros españoles pasarían esta revisión!

			

			Acompañas a tu nueva amiga hasta la entrada del instituto. En él verás enseguida la bandera coreana: se llama taegeukgi y representa el equilibrio entre las fuerzas positivas y negativas del universo. ¡Los coreanos se sienten muy orgullosos de ella! Suena una breve melodía y todos entran corriendo en el centro, donde permanecen hasta la tarde. Algunos días salen al cabo de seis horas, otros después de ocho, pero, en cualquier caso, antes de volver a casa... ¡hay que limpiar!

			QUE LEVANTE LA MANO EL QUE ENTIENDA ALGO SOBRE... ¡EL SISTEMA EDUCATIVO COREANO!

			Veamos, aquí se empieza a ir al colegio a los siete años y la formación primaria dura seis años, por lo que no se diferencia mucho del nuestro. Sin embargo, hay una cosa que seguro te sorprende: ¡las clases empiezan en marzo!
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			¡¿EN CLASE TODOS LOS DÍAS TAN TARDE?! Así es, los estudiantes coreanos pasan muchas horas dedicadas al estudio y al desarrollo de sus capacidades. El día de los alumnos de secundaria se centra casi en su totalidad en los estudios, llegando incluso a altas horas de la madrugada. En cambio, ¡el profesor no pregunta en clase y no hay suspensos! Sea como sea, las notas son importantes para los que aspiran a entrar en los institutos de bachillerato más prestigiosos, porque para ello hay que pasar unas pruebas de acceso, como en la universidad.

			
				TEST

				¿Qué número eres? En Corea, cada estudiante tiene un número identificativo formado por:

				• el año,

				• la clase (también a esta corresponde un número)

				• y la posición en la lista de alumnos.

				Si vas, por ejemplo, a segundo C y eres el decimoquinto de tu clase, ¿cuál es tu número? (Pista: la C es la tercera letra del alfabeto...)

			

			
				El curso escolar en Corea

				
						* DE MARZO A JULIO: primer semestre.

						* AGOSTO: vacaciones de verano (solo un mes...).

						* DE SEPTIEMBRE A DICIEMBRE: segundo semestre.

						* ENERO: vacaciones de invierno (¡otro mes!).

						* PRIMERA MITAD DE FEBRERO: cierre del curso escolar.

						* SEGUNDA MITAD DE FEBRERO: vacaciones de primavera.

				

				Pero las cosas extrañas no terminan aquí: ¡todos los años las clases se mezclan y también cambian los profesores! Dejar a tus compañeros puede ser difícil, pero también es bonito conocer a gente nueva cada año (y dejar atrás a los menos simpáticos). [image: ]

			

			
				La vida del estudiante

				Además de estudiar, los alumnos también son responsables de:

				
						* LIMPIAR SU PUPITRE al final del día; cada estudiante cuenta con un set personal para ello.

						* Comprobar a la entrada si sus compañeros son PUNTUALES y si van adecuadamente vestidos y peinados (esto solo en el instituto).

						* BORRAR la pizarra y VACIAR la papelera.

						* RECOGER la basura en el patio.

						* SEPARAR LOS RESIDUOS con criterios ecológicos.

						* BARRER Y FREGAR el suelo de la clase, de los pasillos y de la sala de profesores (¿¡dónde está el conserje?!).

				

				
					[image: ]
				

			

			
				[image: ]
			

			EL DRESS CODE ESCOLAR

			
					* Uniforme (de verano e invierno)

					* Placa con el nombre (¡recta y bien visible!)

					* No se admiten pendientes

					* No se admiten complementos de vestir

					* No se admite el pelo teñido

					* No se admite la permanente

					* No se admite ningún tipo de maquillaje

			

			... Y por suerte, hasta la fecha, ¡no pueden decirte de qué color ha de ser tu ropa interior!

			
				[image: ]
			

			¿Y en los pies? Al igual que en el caso de los uniformes, cada centro tiene un modelo especial de ZAPATILLA DE GOMA BLANCA. En caso de que se te olviden, no solo tendrás que ir descalzo, sino que, además, perderás puntos, lo que significa una nota más baja a final de año. Tranquilo, ¡se pueden recuperar dando varias vueltas al patio!

			
				[image: ]
			

			
				El suneung o la selectividad coreana: todo un acontecimiento nacional

				¿Estás pensando ya en la prueba de acceso a la universidad? Si eres un estudiante coreano, ¡seguro que sí! Este examen es uno de los más duros del mundo y los estudiantes se preparan para él durante años y años. A medida que se va acercando el fatídico día, el ritmo de estudio no hace sino aumentar hasta bien entrada la noche, ¡hasta tal punto que los institutos de bachillerato ofrecen un servicio de comedor para la cena!

				
					[image: ]
				

				El día del examen, que tiene lugar el segundo jueves de noviembre, todo el país se para: las oficinas, las tiendas y los colegios abren más tarde para que no se formen atascos ¡e incluso de detiene el tráfico aéreo! Al amanecer, los estudiantes de primero y segundo ya están delante de las verjas con bebidas calientes, coros y carteles para animar a los que se van a examinar, mientras que los padres y los abuelos van a la iglesia a rezar o a los templos budistas a hacer las ciento ocho inclinaciones (¡!) de buen auspicio.

				¡Piensa que el examen dura ocho horas!

				
					[image: ]
				

				Algunos regalos para los que se examinan:

				
						* CARAMELOS Y GOLOSINAS PEGAJOSOS, porque «aprobar» en coreano suena igual que «pegar».

						* TENEDORES, pero también hachas (o, mejor dicho, juguetes y bombones con esta forma), para «clavar» la respuesta correcta.

						* PAPEL HIGIÉNICO U OVILLOS, porque «desenrollar» suena como «resolver».

						* ESPEJOS, porque «hacer» un examen en coreano suena como «mirar».

				

				¡Y pensar que puedes optar por no hacerlo! Este examen no es obligatorio si no quieres ir a la universidad, pero en Corea lo hacen prácticamente todos: como hemos visto, es el país con mayor índice de graduados universitarios en el mundo. Además, si tu nota se encuentra dentro del 2 % de las más altas, podrás inscribirte en las universidades más prestigiosas y, cuando te gradúes, tendrás acceso a los mejores trabajos. ¡Por eso podrás repetirlo todas las veces que quieras!

			

			
				
					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES

					
						* A NIÑOS DE GUARDERÍA VESTIDOS COMO GRADUADOS DE OXFORD. ¡El diploma es una cosa seria!
						
							[image: ]
						

					

						* HILERAS DE ZAPATEROS delante de las aulas: los alumnos dejan los zapatos ahí antes de ponerse los blancos de goma.

						* NIÑOS PEQUEÑOS YENDO SOLOS AL COLEGIO. La señal encima de su mochila recuerda a los automovilistas que deben respetar el límite de 30 km/h; todos llevan un colgante que envía una señal GPS a los padres cuando sus hijos entran y salen por la puerta del colegio. Y, para cualquier problema, ¡todos tienen móvil!
						
							[image: ]
						

					

						* ESTUDIANTES POR LA CALLE (CON MOCHILA Y ZAPATILLAS) A LAS DIEZ DE LA NOCHE. Aunque no lo creas, sí, han estado en clase hasta esa hora.

						* PAPEL HIGIÉNICO EN EL ESCRITORIO DEL PROFESOR. ¿Quién ha dicho que solo sirve para la [image: ]?

						* COCHES Y MOTOS DE LA POLICÍA con las sirenas encendidas para escoltar a los que llegan tarde al suneung, ¡si se cierran las puertas, se acabó!

				

				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			BARCOS TORTUGA Y GAMBAS

			
				[image: ]
			

			
				¡Un barco con la cabeza de un dragón! Es el «barco tortuga» del almirante Yi Sun-sin con el que salvó a los coreanos de la invasión japonesa en 1590. ¡LEGENDARIO!

				En 1919, Ryu Gwansun organizó, con apenas dieciséis años, un movimiento de protesta contra la ocupación japonesa. ¡Hoy en día sería una influencer con millones de seguidores!

			

			Mientras esperas a que tu amiga termine sus clases, decides aventurarte en la biblioteca y leer un libro de historia. A lo largo de los siglos, Corea siempre se ha visto atrapada entre grandes potencias: China, Japón, Rusia, Estados Unidos... Como dice un proverbio coreano: «Cuando las ballenas pelean, el lomo de la gamba se parte». Hoy en día, sin embargo, Corea ya no es una gamba, se ha convertido en un gran tigre. ¡Pero llegar a serlo no ha sido fácil!

			
				Nombres (y apodos) de Corea

				
						* HANGUK: es el nombre «histórico», en uso desde hace dos mil años. ¡Y los coreanos siguen llamándola así!

						* DAE HAN MIN GUK: nombre oficial desde 1948 («Nación del Gran Pueblo Han»). ¡Cuando juegue su equipo nacional escucha con atención y oirás a los hinchas gritar a coro este nombre!

						* COREA: es el nombre «occidental», que fue difundido por Marco Polo, quien transcribió el nombre que empleaban los chinos, Goryo (la dinastía que ocupaba el poder en la época de sus viajes).

						* REINO ERMITAÑO: porque los coreanos se cerraron al resto del mundo hasta hace un par de siglos. ¡Quizá por eso aún se la conoce tan poco!

						* PAÍS DE LA MAÑANA SERENA: a todas luces, quien la llamó así nunca se despertó en el centro de la capital...

				

			

			Todo empezó con... veinte cabezas de ajo. Según la leyenda, el Señor de los Cielos mandó a su hijo Hwanung a gobernar la Tierra, donde este se encontró con un oso y un tigre que querían convertirse en humanos. Hwanung les dijo que los transformaría si eran capaces de sobrevivir a oscuras en una cueva durante cien días comiendo exclusivamente artemisa (una hierba algo amarga) y ajo (veinte cabezas, en concreto). El oso lo consiguió y se convirtió en mujer, pero, como no encontraba a nadie con quien casarse, Hwanung decidió tomarla por esposa. De su unión nació un hijo al que llamaron Dangun, fundador del reino de JOSEON, la actual Corea.

			
				[image: ]
			

			En los más de cuatro mil años de historia coreana se han sucedido numerosos reinos y dinastías. Entre los más famosos se encuentran: SILLA, el reino que unificó por primera vez la península; GORYEO, un periodo de gran esplendor artístico y cultural, y JOSEON, la última dinastía, que duró más de quinientos años. Seguro que a los apasionados del K-DRAMA estos nombres les resultan familiares.

			JAMÁS UN MOMENTO DE TREGUA

			Corea se ha visto obligada a afrontar continuas invasiones, tanto por parte de China como de Japón, y los coreanos no siempre han logrado salir bien parados, como sucedió con el gran almirante Yi Sun-sin y sus formidables barcos acorazados en forma de tortuga. De hecho, a principios del siglo XX, los japoneses lograron ocupar la península y ninguno de los intentos de rebelión tuvieron éxito, a pesar de los esfuerzos de la joven Ryu Gwansun. El periodo de la ocupación japonesa fue uno de los más oscuros y duró treinta y cinco años, hasta que el Imperio nipón fue derrotado en la Segunda Guerra Mundial.

			
				TEST

				¿Qué ves en los k-dramas históricos y no en la Corea actual?

				a) Las grandes reverencias hasta pegar la cara al suelo

				b) Las barbas largas

				c) Los adivinos y los chamanes

				d) Los vestidos tradicionales (hanbok)

			

			
				[image: ]
			

			Tras expulsar a los japoneses, Corea se convirtió por fin en un país libre e independiente, ¿cierto? De eso nada: a finales de la Segunda Guerra Mundial, la Unión Soviética ocupó el norte y Estados Unidos el sur, PARTIENDO EL PAÍS A LO LARGO DEL PARALELO TREINTA Y OCHO. En teoría, debía ser una solución temporal. Sin embargo, en 1950, Corea del Norte decidió invadir el sur, iniciando así una sangrienta guerra que concluyó al cabo de tres años sin que ninguno de los dos bandos hubiera obtenido nada.

			
				[image: ]
			

			¡¿COREA SIGUE EN GUERRA?!

			Pues bien, sí: técnicamente, las dos Coreas jamás han firmado un tratado de paz. Por ese motivo en el territorio aún quedan decenas de miles de soldados estadounidenses y los jóvenes coreanos hacen casi dos años de servicio militar obligatorio, seguidos de unas convocatorias regulares para entrenarse hasta que cumplen cuarenta años. Entretanto, la reunificación sigue siendo un sueño para muchos, sobre todo para las familias que fueron separadas para siempre por la guerra.

		

	
		
			HACIENDO AMIGOS

			
				[image: ]
			

			
				¡Jamás habría imaginado que «¿cuántos años tienes?» pudiera ser una pregunta tan complicada! Y es que, si sigues el sistema tradicional de conteo de edades de Corea, puede que tengas ¡hasta dos años más! ¡Vaya lío!

				¡El respeto es muy importante! Dar algo a una persona mayor que nosotros con una mano es de mala educación: la etiqueta coreana obliga a utilizar las dos. En cambio, al recibir debes hacer una pequeña inclinación y dar las gracias. ¡Gamsahamnida!

			

			Por fin vuelve tu amiga. Por cierto... ¿cómo se llama? Antes de decírtelo quiere saber cuántos años tienes, porque, si es mayor que tú, no podrás llamarla por su nombre. ¡¿Cómo?! Pues sí, tendrás que llamarla nuna, que significa «hermana mayor». ¡Pero solo si eres hombre! Las mujeres usan una palabra completamente diferente, eonni. Y, como no podía ser menos, también las palabras para decir «hermano mayor» cambian en función del hablante: los hombres dicen hyeong y las mujeres oppa. ¡Qué caos!

			
				¿Cuántos años tienes según el sistema tradicional de Corea?

				
						* COGE TU AÑO DE NACIMIENTO (por ejemplo, 2010).

						* RESTA TU AÑO AL ACTUAL (por ejemplo, 2023-2010 = 13).

						* AÑADE UN AÑO: ¡se cuentan también los meses del embarazo!

						* TU EDAD COREANA ES 14 AÑOS. ¡Pero el 1 de enero de 2024 tendrás automáticamente 15, aunque tu cumpleaños sea en diciembre!

				

				Por suerte para ti, en junio de 2023, Corea decidió adoptar el modelo internacional. Igualmente, si un coreano te pregunta cuántos años tienes, siempre puedes responder con tu año de nacimiento.

			

			
				TEST
	
				Test para las chicas: ¿a quién no puedes llamar «oppa»?

				a) A tu hermano

				b) A la persona que te gusta

				c) A tus ídolos preferidos

				d) A tus compañeros de clase clase

			

			

			Veamos, tu amiga nació un año antes que tú, así que es tu nuna (hermana mayor), ¡aunque no estáis emparentados y apenas os lleváis unos meses! En Corea, LO QUE MARCA LA DIFERENCIA ES EL AÑO DE NACIMIENTO. Las personas nacidas el mismo año se consideran coetáneas y pueden llamarse por su nombre o considerarse «amigos», mientras todos los demás son hermanos o hermanas mayores o menores.

			

			¿Tienes la impresión de que todos los coreanos se llaman igual? No te equivoques: un coreano de cada cinco se llama Kim, pero también hay muchos Lee, Park, Choi, Kang... En toda Corea hay menos de trescientos apellidos (en España son alrededor de trescientos mil). El apellido siempre va delante del nombre y, en la mayoría de los casos, tiene una sola sílaba, a diferencia de los nombres, que pueden tener una, dos o incluso varias.

			Según muchos coreanos, el nombre puede determinar el DESTINO de su portador, de manera que su elección no es casual, al contrario: en las familias más tradicionales el nombre de los hijos varones es seleccionado por unos especialistas con HABILIDADES ADIVINATORIAS y una de las dos sílabas se repite en los nombres de todos los hermanos y primos varones de la misma familia. ¿Un ejemplo entre muchos? El hermano de Jin de BTS, cuyo verdadero nombre es Kim Seok Jin, se llama Kim Seok Jung. ¡Ahora ya sabes por qué!

			

			«¿CUÁNTOS AÑOS TIENES? ¿EN QUÉ TRABAJAS? ¿DÓNDE ESTUDIASTE? ¿ESTÁS CASADO?»

			No, no es un interrogatorio de la policía, sino una conversación corriente entre coreanos que se encuentran por primera vez y tratan de comprender cuál de los diferentes REGISTROS LINGÜÍSTICOS deben utilizar. Nosotros tenemos dos: el «tú» y el «usted», ellos tienen ¡hasta siete! Todo por culpa (o por mérito) de CONFUCIO, el filósofo chino del siglo VI a. C., cuyos principios siguen inspirando la vida de los coreanos incluso hoy... ¡2.500 años después! Además, no es suficiente con utilizar un lenguaje honorífico; con las personas más ancianas o más respetables y, en general, con los desconocidos se emplea también una gestualidad dirigida a manifestar respeto: se entregan y se reciben los objetos con las dos manos, se mantiene la mirada baja y se hacen reverencias de distinta profundidad.

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				Reverencias para cada ocasión

				
						* CASUAL: se trata de una leve inclinación hacia delante de la cabeza y el busto. Se usa con los profesores, los padres o, en general, con los desconocidos.

						* FORMAL: cuanto más se inclina la espalda y más tiempo se permanece en esa posición, mayor es el respeto que se muestra. Las manos se ponen en los costados o en la barriga, ¡nunca se dejan colgando!

						* PROFUNDA: es la más formal de las tres y se realiza en las ceremonias, aunque también para pedir disculpas o agradecer algo públicamente. Hay que hincarse de rodillas y poner... ¡la frente en el suelo!

				

				
					[image: ]
				

			

			

			También el hecho de que los coreanos estudien y trabajen tanto deriva de Confucio: la constante MEJORA DE UNO MISMO es otro valor fundamental de su filosofía. Pero ojo con poner el propio interés por delante del de la comunidad: ¡el bien común es siempre lo primero! Así pues, no te sorprendas si un amigo coreano te habla de Corea como de «NUESTRO» PAÍS, del colegio como de «NUESTRO» COLEGIO o incluso de «NUESTRA» MADRE... ¡aunque esta no sea la tuya! Lo hacen para subrayar la pertenencia a un grupo, a una comunidad y a una familia, que es esencial en la sociedad coreana.
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			Imagina que tuvieras que llamar a tus abuelos paternos «ABUELOS DE SANGRE» y a los maternos «ABUELOS EXTERNOS». Nada mejor para hacer estallar una guerra, ¿verdad? Pues en Corea sucede así. La razón es que, hasta hace poco tiempo, las mujeres coreanas que se casaban —sobre todo las que lo hacían con el primer hijo de una familia— ENTRABAN OFICIALMENTE A FORMAR PARTE DE LA FAMILIA DEL MARIDO, se instalaban en casa de sus suegros y se ocupaban de ellos. Así, la única familia «verdadera» era la paterna. Hoy en día ya no es del todo así, pero las diferencias perviven en la lengua.

			
				[image: ]
			

			
				¿Cuál es tu grupo sanguíneo?

				Pero ¿a qué viene esta pregunta? ¡Ni que estuviéramos en la consulta del médico! Lo que sucede es que muchos coreanos creen que el grupo sanguíneo influye en la personalidad, en especial cuando se trata de encontrar pareja. ¿El emparejamiento ideal? Una mujer A y un hombre O, o dos AB.

				
					[image: ]
				

				
						* GRUPO A: sensibles e introvertidos, son buenos amigos, pero cabezotas.

						* GRUPO B: creativos y extrovertidos, aunque pueden ser egoístas.

						* GRUPO AB: tranquilos y racionales, pero con frecuencia demasiado criticones.

						* GRUPO O: ambiciosos y decididos, pueden resultar arrogantes.

				

			

			
				
					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* MANIQUÍS ROBOTIZADOS que se inclinan ante los transeúntes delante de las tiendas.

						* DEPENDIENTES EN LOS SUPERMERCADOS que, de repente, se ponen en fila, uno al lado del otro, y se inclinan para darte las gracias en coro mientras haces la compra.

						* AMIGOS QUE LLAMAN A SU TÍO «GRAN PADRE»: de hecho, el hermano mayor del propio padre se llama así, ¡pero solo si está casado! Y lo mismo sucede con la tía, que se llamará «gran madre».

						* PROFESORES Y OTROS ADULTOS QUE LLAMAN A LAS MADRES DE TUS AMIGOS «MADRE DE»: porque las mujeres coreanas pierden su nombre cuando tienen un hijo...

						* PERSONAS SIRVIENDO BEBIDAS ALCOHÓLICAS con la mano en el corazón, mientras el que recibe toca su vaso: es un signo de respeto (y si la persona es mayor, ¡hay que girarse hacia un lado para beber!).

						* NIÑOS QUE LO DEJAN TODO e interrumpen lo que estaban haciendo para ir a la puerta a saludar con una inclinación a los adultos que entran o salen.

						* EL CONTROLADOR DEL TREN que se inclina ante los viajeros cuando entran y salen de los vagones (imagínate qué dolor de espalda...).

						* PERSONAS QUE SE DESPIDEN DE SUS INVITADOS bajando con ellos hasta el aparcamiento e inclinándose ante el coche que se aleja: ¡no es suficiente acompañarlos hasta la puerta!

				

				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			LA LENGUA COREANA

			
				[image: ]
			

			¿Preparado para sumergirte en la lengua coreana?

			Una buena noticia: el ALFABETO coreano es realmente sencillo e intuitivo. El motivo es que se inventó de forma abstracta: su autor fue el REY SEJONG EL GRANDE, un sabio soberano que quería tanto a su pueblo que quiso regalarle un alfabeto que cualquiera pudiera aprender con facilidad. Así, el 9 de octubre de 1443, nació el HANGEUL.

			¡El único alfabeto con cumpleaños!

			El hangeul está formado por diez vocales y catorce consonantes que, más o menos, corresponden a las nuestras... aunque no del todo, pues la F, la V, la Z y, por supuesto, la Ñ no existen.

			
				[image: ]
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			(Quizá no sepas lo que son las CONSONANTES ASPIRADAS: significa simplemente que debes... ¡expulsar el aire con más fuerza!).
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			UNA CURIOSIDAD: LA FORMA DE LAS CONSONANTES BÁSICAS RECUERDA LA DE LA BOCA Y LA LENGUA CUANDO SE PRONUNCIAN, MIENTRAS QUE LAS VOCALES SIMPLES ESTÁN INTEGRADAS POR VARIAS COMBINACIONES DE ELEMENTOS

			
				[image: ]
			

			Las vocales y las consonantes se combinan gráficamente en SÍLABAS. En una sílaba encuentras siempre al menos una consonante y una vocal, pero pueden tener hasta cinco sonidos. Y lo más importante: ¡todas las sílabas deben ocupar el mismo espacio!

			Esto significa que, si solo hay dos sonidos, estarán más espaciados, pero si son cuatro… tendrán que apretarse. [image: ]
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			Sencillo, ¿verdad? Pero hay que tener en cuenta algunas cosas:

			
					* La ㅇ es muda delante de una vocal, pero después de ella (es decir... debajo) se lee como «ng»:

					* 미아 > Mia	빵 > ppang, «pan»	안녕 > annyeong, «hola»

					* La ㅅ y la ㅅㅅ son dulces delante de un sonido i:

					* 쇼 > «show»

					* La ㄹ solo se pronuncia como R al inicio de palabra o entre dos vocales. Si se quiere pronunciar como L, es necesario duplicarla:

					* 로마 > Roma	이탈리아 > Italia

					* La F se forma con los sonidos p (ㅍ) o «hu» (후):

					* Fabio > 파비오 o 화비오

					* La V se forma con el sonido b (ㅂ):

					* Viviana > 비비아나

					* La Z se forma con ㅈ o ㅊ:

					* pizza > 피자
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			Una última cosa: es importante seguir el ORDEN DE LOS TRAZOS. De arriba abajo, de izquierda a derecha.
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				Lo bonito de la gramática coreana

				
						* NO EXISTEN EL MASCULINO NI EL FEMENINO.

						* NO EXISTEN EL SINGULAR NI EL PLURAL.

						* NO EXISTEN LOS ARTÍCULOS.

						* EL VERBO, que va siempre al final de la frase, NO SE CONJUGA SEGÚN LA PERSONA.

				

			

			

			¿Se puede ofender a alguien diciendo GRACIAS? ¡En Corea sí! Si no usas el nivel adecuado de conversación, los famosos SIETE REGISTROS LINGÜÍSTICOS, puedes encontrarte en más de un aprieto.

			
				[image: ]
			

			

			EXPERIMENTO

			Si quieres ver caras perplejas, y muuucho más que perplejas, prueba a decir «¡gomapta!» al personal coreano del aeropuerto o «¡gamsahamnida!» a un compañero de clase.

			
				TEST
	
				¿Qué significa chingu (친구)?

				a) un amigo, el amigo

				b) una amiga, la amiga

				c) los amigos, las amigas, algunos amigos, algunas amigas

				d) ¡todo lo de arriba!

			

			

			¿Tienes la impresión de escuchar palabras en inglés? No te equivocas, en coreano se usan un sinfín de palabras inglesas, aunque la pronunciación es bastante diferente y, con frecuencia, cambia incluso el significado: «service» (서비스), por ejemplo, significa «gratis». Una versión coreana de nuestro spanglish... el «KONGLISH».

			Ya sabes algo más sobre el coreano, pero si de verdad quieres conocer más de este idioma, echa un vistazo a los «Consejos para profundizar» (consulta la pág. 184). ¡El rey Sejong se sentirá orgulloso de ti!

		

	
		
			EN EL COMEDOR

			
				[image: ]
			

			
				¡Qué graciosa la bandeja con varios compartimentos! Veamos qué me han puesto: arroz, carne, sopa, verduras picantes... ¡Casi lo mismo que en el desayuno! Bueno, probemos...

				Vaya, un problema que no había previsto: ¡tengo que comer con los palillos! Además, son metálicos, así que el nivel de dificultad es igual a... imposible. ¿Podré pedir un tenedor...?

			

			¡Por fin es la hora de comer! Sigues a tu nuna al comedor, donde te lavas las manos y te pones ordenadamente en fila mientras te van llenando uno a uno los compartimentos de la bandeja. En Corea se come en la escuela todos los días y, aunque los platos cambian, la base siempre es la misma: arroz, sopa, un poco de carne o pescado y verduras marinadas. Entre estas últimas, no puede faltar el kimchi, que está presente en todas las comidas coreanas.

			

			En el caleidoscopio indescifrable de carne, pescado, verduras, anchoas, buñuelos y pedacitos de fruta que es tu bandeja de comida, hay algo que no falta jamás: ¡el arroz y la sopa!, abajo a la izquierda y la derecha, respectivamente. Y luego, un sinfín de guarniciones. Estas guarniciones se denominan banchan (반찬) y son imprescindibles. LAS PORCIONES SON PEQUEÑAS, pero siempre puedes pedir que te vuelvan a servir. ¿Un poco más de raíces de flor de loto caramelizadas?
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			No es ninguna novedad que los asiáticos comen ARROZ, pero en Corea no es solo blanco: puede ser INTEGRAL, con arroz NEGRO añadido o también con judías o cereales. ¡Y estamos hablando del arroz «BASE», no de un plato principal como nosotros lo entendemos! Piensa hasta qué punto es importante el arroz para los coreanos que la propia palabra (밥 bap) es sinónimo de «COMIDA». Lo típico es que se sirva en unos cuencos tapados para evitar que se seque al enfriarse: de hecho, el arroz coreano debe permanecer blando y pegajoso para poder agarrarlo fácilmente (por decir algo...) con los palillos. Hablando de palillos: nunca los claves en el cuenco si está lleno, en las ceremonias chamánicas en honor de los difuntos se pone así el incienso, así que... ¡trae muy mala suerte!
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				Desafío al último fideo

				Si comer arroz con los palillos te parece difícil, ¡imagínate los noodles! Los famosos fideos coreanos pueden ser de varios tipos: de arroz, trigo o almidón, servidos con caldo o secos, finos o más gruesos, calientes o fríos, como aperitivo o comida completa. Siempre y cuando logres levantarlos con los palillos, claro... pero si por fin consigues metértelos en la boca, no te preocupes si al aspirarlos haces ruido, en Corea lo hacen todos: ¡SLLLLLURRRRRPPPPP!
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			Unos apuntes de buenas maneras. ¡Que se pueda aspirar la comida no significa que no haya reglas! Por ejemplo: LEVANTAR EL CUENCO DE SOPA —algo perfectamente aceptable en otras culturas orientales— EN COREA ES DE MALA EDUCACIÓN. Al igual que empezar a comer antes de que la persona más anciana se haya sentado a la mesa.

			A propósito de las sopas, las hay de cualquier tipo: a base de carne, pescado y verduras, pero también de algas, tofu y soja fermentada; calientes y frías, picantes y... más picantes. Pruébalas con cuidado: te lo esperas de la guindilla roja, pero la verde es aún peor... Nivel de picante: ¡PARA NO DEJAR DE LLORAR!

			
				TEST
	
				¿Cómo se llaman los noodles instantáneos en caldo picante?

				a) guksu (국수)

				b) ramyeon (라면)

				c) jjapaghetti (짜파게티)

				d) udong (우동)

			

			

			El KIMCHI (김치) es el verdadero plato nacional y, además del arroz y la sopa, es el tercer elemento esencial de cualquier comida. Se trata de verdura fermentada en salsa de pescado y condimentada con ajo, especias y guindilla. Normalmente es col china o repollo, pero hay hasta ciento ochenta tipos diferentes. ¡Los coreanos la comen en todas las comidas y se sienten muy orgullosos de hacerlo! El olor no es muy apetecible, pero que no te desanime: puedes empezar por las variedades blancas, las que no llevan guindilla y tienen un sabor mucho más suave. ¿Lo has conseguido? ¡A ojos de tus amigos coreanos has ganado mil puntos!
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				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* COMPAÑEROS LLEVANDO CAJAS DE LECHE A CLASE A PRIMERA HORA DE LA MAÑANA: las suministra el colegio para el recreo, ¡no se puede llevar la comida de casa!

						* ARROZ MORADO: se vuelve así cuando se cuece con granos de arroz negro.

						* TOMATITOS EN EL COMPARTIMENTO DE LA FRUTA: en teoría, es cierto, ¡son frutos! Los coreanos lo saben y en ocasiones les añaden... ¡azúcar!

						* LANGOSTA Y CAVIAR EN EL COMEDOR: ¡pues sí! Existen escuelas así y no es casual que ganen premios.

				

			

		

	
		
			JUEGOS EN EL RECREO
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				¡Guau! Esa chica es superbuena con la comba, ¡mira qué velocidad y qué cruces! Realmente fantástica... Pero ¡¿qué significa eso de que «va a clases»?! ¿Se puede ir a una escuela de salto a la comba?

				Según parece, para decidir cualquier cosa se usa el piedra-papel-tijera, que aquí se dice gawi-bawi-bo. No, no quiero probar, ¡son muy rápidos y yo quedaría como un noob!

			

			Al terminar las clases, todos salen corriendo al patio para jugar. Reconocerás algunos juegos, dado que son universales: el escondite, la gallina ciega, la rayuela y el escondite inglés (pero sin muñecas robot). Otros, en cambio, no los has visto en tu vida... ¿Qué son esas cosas de goma con las que todos golpean ruidosamente el suelo? ¿Y esa especie de bolitas hexagonales? Algunos, en cambio, se mantienen al margen y juegan con el móvil. ¿A qué videojuegos jugarán?

			

			A pesar de la enorme presencia de la tecnología en su sociedad, los jóvenes coreanos aún saben divertirse con JUEGOS SENCILLOS. De hecho, en los patios equipados de los colegios y los parques, los verás colgando de unas barras de colores o trepando por estructuras y, entre una carrera y otra, desafiarse en extraños juegos.
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			El GONGGI-NORI (공기놀이) consiste en lanzar y recoger una serie de piezas pequeñas de colores, retándose a no dejarlas caer. Hoy se usan pequeños «dados» de plástico (llamados, precisamente, GONGGI). Al final del juego, los que te quedan en la mano corresponden a tu edad y el más «viejo» gana, como no podía ser de otra forma en una cultura confuciana.

			Al igual que el gonggi, los DDAKJI (딱지) también tienen su versión moderna: ya no son cuadrados de papel doblado, sino tarjetas de caucho de varias formas y colores. El juego consiste en golpear ruidosamente el propio ddakji en el suelo para voltear al del adversario: si lo consigues, te llevas el ddakji del otro. ¡Y te lo llevas de verdad!
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				¿Se te da bien dar toques al balón?

				De ser así, debes probar el JEGICHAGI (제기차기), que consiste en hacer rebotar con los pies una especie de pequeño tambor decorado con un penacho, el JEGI, evitando que caiga al suelo. Se juega solo o en grupo, pasándose el jegi de uno a otro hasta que cae. Antiguamente, los jegi se hacían en casa con una moneda envuelta en un folio de papel o en tela, que luego se cortaba a tiras; hoy, claro está... ¡se compran!
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			En las fiestas del año nuevo lunar, los coreanos juegan a YUT-NORI (윷놀이), el «juego del buey». Estas son las reglas: tienes cuatro palitos de madera con tres x en uno de los lados. Los lanzas al suelo y, según caigan, ganas diferentes puntos: si los cuatro muestran el lado vacío, por ejemplo, has hecho «yut». En función de los puntos que vayas logrando vas moviendo tus piezas (denominadas «CABALLOS») en el tablero. Gana el primero que da la vuelta al tablero poniendo a salvo sus caballos.

			
				TEST
	
				¿Qué significa «nori» (놀이) en coreano?

				a) Juego

				b) Pieza

				c) Caballo

				d) Flecha

			

			

			Otro juego para estas fiestas —¡pero no solo!— es el TUHO-NORI (투호놀이), que consiste en lanzar unas flechas en un recipiente desde cierta distancia. En realidad, hay tres recipientes, uno más grande y dos más pequeños y, dependiendo de en cuál aciertes, cambia el número de puntos que se logran.

			Parece fácil, pero...

			¡INTENTA HACERLO ENREDÁNDOTE CON LAS MANGAS ANCHAS DE UN VESTIDO TRADICIONAL!
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			¿Y los VIDEOJUEGOS? ¡También son muy populares aquí! Brawl Stars, Minecraft, Soul Knight, Battleground, Among Us, Roblox y, por descontado, Fortnite, son solo algunos de los que se juegan a diario, ya sea en el smartphone o en el ordenador de casa. Además, es muy común ir a las llamadas PC ROOM o PC BANG (PC방), auténticos paraísos para los jugadores en los que, por un precio muy económico, se puede jugar con consolas de última generación y pantallas de alta definición. Hay incluso quien acude a ellas para reservar entradas de los conciertos o comprar merchandising: ¡la conexión a altísima velocidad es muy útil cuando existe el riesgo de que se agoten en unos segundos!
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			No obstante, a diferencia de nuestros cibercafés, AQUÍ SE SUELE IR EN GRUPO para desafiarse a partidas multijugador (sobre todo, a juegos como League of Legends, Starcraft, PUBG y Overwatch). ¿Y si a fuerza de tanto pulsar el botón te entra hambre? Puedes pedir directamente desde tu silla y comer sin desviar la mirada de la pantalla ni un instante. Genial, ¿verdad? Y ni siquiera tienes que preocuparte por la hora: las PC room están abiertas veinticuatro horas al día, ¡pero no para los menores de edad!

			
				¿Te gustan los juegos de estrategia?

				En ese caso, debes probar el BADUK (바둑), que nosotros conocemos como el «GO», una especie de damas donde gana el que conquista con sus piezas la zona más grande del tablero. A pesar de que no es originario de Corea, es tan popular que hay canales televisivos dedicados a él e incluso cursos extraescolares; según se dice, ayuda a afinar las capacidades matemáticas y de concentración. MEJOR QUE ESTUDIAR EN LOS LIBROS, ¿VERDAD?
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				NO TE SORPRENDAS SI VES
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						* JUEGOS DE MESA Y DE CARTAS EN CLASE puestos a disposición por el propio centro para jugar durante los descansos.

						* UNA FILA DE NIÑOS CON LA CABEZA METIDA ENTRE LAS PIERNAS DEL COMPAÑERO QUE ESTÁ DELANTE: es la versión coreana del churro va.

						* QUE NADIE JUEGA AL «JUEGO DEL CALAMAR», famoso por la serie televisiva, pero no está muy difundido.

						* CARTAS POKÉMON: ¡aquí también gustan mucho!

						* PERSONAS QUE DUERMEN EN LA PC ROOM: cuesta mucho menos que un hotel, los sillones son supercómodos y, además, ¡te dan una almohada, una manta y unos auriculares para que no te moleste el ruido!

						* GENTE QUE DESENROLLA UNA ALFOMBRILLA EN UN PARQUE DE LA CIUDAD, se descalza y se desafía a baduk. ¡Y enseguida se ve rodeada por un corro de espectadores!

						* NIÑOS QUE SALTAN A LA PATA COJA, se sujetan la otra pierna con las dos manos y tratan de hacer caer al adversario: es la «lucha de los pollos», otro juego antiguo que aún está muy de moda.

						* COMETAS de cualquier forma y color: más que un juego, ¡es un auténtico arte!

				

				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			EL MUNDO DE LOS HAGWONS
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				¿Encerrados estudiando hasta las diez de la noche? Pero ¡¿nos hemos vuelto locos?! Yo no podría... No me sorprende que los estudiantes coreanos se encuentren entre los primeros del mundo, pero ¡qué estrés!

				¿Quieres convertirte en un idol del k-pop? No problem: ¡también existen escuelas para eso! Pero prepárate para sudar, porque la competición es durísima: ¡todos quieren formar parte del nuevo BTS!

			

			¡Suena el timbre! Se acabó por hoy, ¿verdad? De eso nada: el verdadero estudio empieza... ¡después de las clases! Bienvenido al mundo de los hagwons, los centros privados donde se estudia de todo, desde las asignaturas básicas (coreano, matemáticas, inglés) a otras más complementarias como música, artes marciales, danza, bellas artes... ¡incluso saltar a la comba! Fuera de estas academias esperan a los jóvenes filas enteras de autobuses amarillos que los acompañan a casa cuando ya es de noche.
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			Ya sabes que EL ESTUDIO ES FUNDAMENTAL para los coreanos. Pero no basta con graduarse: es necesario hacerlo en una de las tres universidades más prestigiosas y exclusivas, las denominadas SKY: Seoul National University, Korea University y Yonsei University. La competición es durísima y, por este motivo, ya a partir de los dos años —sí, has leído bien, dos años— los padres empiezan a inscribir a sus hijos en toda una serie de lecciones privadas o en grupo. Incluso hay madres que acuden con sus hijos... ¡cuando estos aún están en su barriga! Así pues, no es raro que los niños que van a la guardería acudan a clases de coreano y matemáticas, pero no solo eso: a menudo frecuentan también talleres artísticos y cursos de inglés, tocan un instrumento y hacen ballet, natación o artes marciales. ¡DENTRO DE NADA NECESITARÁN UN AYUDANTE PERSONAL!
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				TEST

				¿A qué curso profesional no puedes asistir en un hagwon?

				a) Coach deportivo

				b) Ayudante de vuelo

				c) Creador YouTube

				d) Enfermería

			

			
				Cursos extraescolares para todos los gustos

				Una vez en primaria, los propios colegios organizan toda una serie de cursos que abarcan desde las asignaturas fundamentales (coreano, inglés y matemáticas) hasta actividades deportivas, música, arte, chino, informática, pero también algunos más curiosos como:

				
						* EXPERIMENTOS CIENTÍFICOS

						* CONSTRUCCIONES Y MODELISMO

						* ÁBACO COREANO

						* DANZA clásica, tradicional, hip hop, k-pop

						* DRONES

						* ECOLOGÍA

						* AJEDREZ, DAMAS, BADUK Y JUEGOS DE MESA

						* CODIFICACIÓN

						* MAGIA Y PRESTIDIGITACIÓN

						* SALTAR A LA COMBA

						* CREADOR YOUTUBE

				

				¿Cuál elegirías tú?

			

			

			Cuando se empieza el instituto, el estudio se convierte en algo serio: después de las clases, todos acuden a LECCIONES EXTRA, ¡hasta tal punto que en clase algunos profesores ni siquiera explican! Los hagwons constituyen así auténticas «segundas escuelas», que siguen sus programas, ponen deberes y permanecen abiertas hasta bien entrada la noche. ¡Imagínate que han tenido que limitar su horario hasta las diez de la noche, pues muchas seguían hasta la madrugada!

			Puede que te parezca una pesadilla, pero lo cierto es que muchos van de buena gana, porque las clases son INTERESANTES Y SUGESTIVAS y, además, ¡puedes pasar tiempo con tus amigos entre una lección y otra!

			Además, a ellas no solo asisten estudiantes y jóvenes: ¡también muchos adultos se sientan en los pupitres de los hagwons para encontrar o cambiar de trabajo!
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				NO TE SORPRENDAS SI VES
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						* ALUMNOS DURMIENDO SOBRE EL PUPITRE: entre el colegio, los hagwons y los deberes, ¡los alumnos de bachillerato duermen poquísimo! Hasta tienen un dicho que reza: «Si duermes cuatro horas, apruebas; si duermes cinco, suspendes». [image: ]

						* JÓVENES VESTIDOS CON EL DOBOK, el uniforme de taekwondo: no tienen tiempo para cambiarse entre un hagwon y otro.

						* TUTORES DE HAGWON EN LA TELEVISIÓN, hacen publicidad y acompañan a los artistas del momento: ¡algunos son auténticas estrellas!

						* JÓVENES OCCIDENTALES ENTRANDO Y SALIENDO DE LOS EDIFICIOS DE HAGWON: no son estudiantes, sino profesores de inglés, ¡y hay muchísimos!

						* HAGWONS abiertos durante las vacaciones estivales e invernales: no hay que perder un solo día, al contrario, hay clases extra por la mañana.

						* TUTORES QUE PREPARAN A SUS ALUMNOS PARA LA ADMISIÓN... ¡EN LOS HAGWONS! De hecho, existen pruebas de ingreso en los hagwons más exclusivos y los tutores más capacitados tienen listas de espera de meses. Una exageración...

				

			

		

	
		
			DEPORTES Y ARTES MARCIALES
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				«HANA-DUL-SET-NET...». En la escuela de taekwondo ruge la voz del maestro que dice los números mientras los niños pequeños ejecutan las formas básicas. ¡Menuda sincronización!

				El excursionismo es una de las aficiones más difundidas, sobre todo entre las personas mayores. Y no los subestimes, pues no se lo toman a broma, ¡en los senderos de montaña te dejarán atrás en un abrir y cerrar de ojos!

			

			Por suerte, las tardes no se dedican solo a los libros: muchos practican las artes marciales, sobre todo el TAEKWONDO, la antigua disciplina coreana famosa ya en todo el mundo. Piensa que el tiro con arco también es un arte marcial, ¡y los coreanos son unos arqueros legendarios! Entre los deportes favoritos de la nación se encuentran el béisbol y el fútbol, aunque, desde las OLIMPIADAS INVERNALES de 2018, deportes como el short track cada vez son más seguidos y practicados.

			

			Antes del k-pop y el k-drama, los coreanos se dieron a conocer por el TAEKWONDO (태권도), un arte marcial que constituye una verdadera filosofía. De hecho, el objetivo de quienes lo practican es mejorar, no solo el cuerpo, sino también y especialmente la mente y el espíritu guiados por los cinco principios de esta disciplina: CORTESÍA, INTEGRIDAD, PERSEVERANCIA, AUTOCONTROL Y FUERZA DE VOLUNTAD.

			La filosofía del taekwondo se basa en dos principios:
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					* El Sam Jae (삼재): la idea de que todos los cambios en el mundo resultan de la interacción de los tres elementos: el cielo, la tierra y el hombre (¿recuerdas las vocales en el hangeul?).

					* Eum (음) y Yang (양), es decir, la unión de los opuestos (quizá te suene más por sus nombres en chino: yin y yang).

			

			
				Las artes marciales coreanas

				El taekwondo lo practican más de setenta millones de personas en todo el mundo, y es disciplina olímpica desde el año 2000. En Corea es incluso parte del entrenamiento durante el servicio militar. Pero las artes marciales coreanas no acaban aquí:

				
						* El TAEKKYEON (태껸) es una de las más antiguas y sus movimientos son similares a los del taekwondo, pero más fluidos.

						* El HAPKIDO (합기도) se utiliza principalmente con fines defensivos, para neutralizar al adversario sin recurrir a la fuerza bruta (incluso con armas tradicionales como el bastón o la espada).

						* El SSIREUM (씨름) es una forma de lucha parecida en algunos aspectos al SUMO japonés, pero, por suerte, ¡en Corea admiten los pantalones cortos bajo el cinturón!

						* El TIRO CON ARCO, nacido como arte militar, ha perdurado a lo largo de los siglos también como forma de entretenimiento, llegando a convertirse en un auténtico deporte. En la actualidad, Corea es la primera en número de medallas olímpicas en esta disciplina.
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			Hoy en día, los deportes más populares y seguidos en Corea son el BÉISBOL y el FÚTBOL. La selección nacional coreana de béisbol está considerada como una de los más fuertes en el ámbito internacional, ha ganado trofeos como la medalla de oro olímpica en Pekín en 2008 y cuenta con varios jugadores en las Grandes Ligas estadounidenses. El fútbol también va viento en popa: la K-League es la liga de fútbol más antigua de Asia y hay jugadores coreanos que han destacado en la escena internacional, como el delantero del Tottenham SON HEUNG-MIN. La selección nacional coreana ganó la medalla de BRONCE EN LAS OLIMPIADAS DE 2012 y se ha clasificado para todos los Mundiales desde el que se jugó en México en 1986 (¡récord asiático!).
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			Otros deportes populares en Corea son, por ejemplo, el GOLF (las jugadoras femeninas son especialmente buenas, sobre todo Pak Se-Ri), el PING-PONG (con campeonatos menores en varias universidades), al PATINAJE ARTÍSTICO SOBRE HIELO (gracias a la legendaria Yuna Kim) y el BALONMANO: ¡la selección nacional femenina es el único equipo no europeo que ha ganado una medalla de oro olímpica!
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				TEST

				¿Para cuál de estos deportes no existe en Corea un campeonato profesional?

				a) Voleibol

				b) Ping-pong

				c) Baduk

				d) Balonmano

			

			
				Corea ha acogido las principales manifestaciones deportivas internacionales

				
						* LOS JUEGOS ASIÁTICOS (1986)

						* LAS UNIVERSIADAS (invernales en 1997 y estivales en 2003 y 2015)

						* LOS MUNDIALES DE FÚTBOL (en 2002 junto a Japón, los primeros fuera de Europa y América)

						* LOS CAMPEONATOS MUNDIALES DE ATLETISMO (2011)

						* LOS JUEGOS OLÍMPICOS (estivales en 1988 e invernales en 2018)

				

				Los Juegos Olímpicos de invierno que se celebraron en PyeongChang en 2018 han pasado a la historia no solo como los mayores jamás organizados, sino también porque las dos Coreas participaron como un solo equipo en esa ocasión, incluso desfilando bajo una misma bandera en la ceremonia de apertura.
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			Corea también cuenta con numerosos campeones en el mundo de los ESPORTS, los deportes electrónicos, un negocio multimillonario que cuenta con sus propios canales de televisión, patrocinadores de altísimo nivel, un estadio específico y más de diez millones de aficionados. ¡Algunos jugadores son auténticas estrellas!
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			Este éxito se explica no solo por tener una de las CONEXIONES A INTERNET MÁS RÁPIDAS DEL MUNDO, sino también por el hecho de que el Gobierno coreano lleva invirtiendo en pro-gaming desde hace ya veinte años a través de la Korea e-Sports Association (KeSPA). Ahora que los eSports han pasado a formar parte de los JUEGOS ASIÁTICOS, Corea pretende ganar también medallas de oro en esta disciplina.
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				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* NIÑOS Y ANCIANOS EN LOS CAMPOS DE GOLF A LAS SEIS DE LA MAÑANA: ¡nunca es demasiado pronto para empezar a entrenarse!

						* PISTOLAS DE AIRE COMPRIMIDO A LOS PIES DE LOS SENDEROS DE MONTAÑA: sirven para quitarse la tierra de los zapatos y también para alejar a los posibles insectos o a otros moradores indeseados del lugar.

						* GRANDES MULTITUDES VESTIDAS DE ROJO QUE SE REÚNEN PARA ANIMAR A LA SELECCIÓN NACIONAL DE FÚTBOL CUANDO JUEGA: se hacen llamar los Diablos Rojos, pero no son en absoluto temibles, al contrario...
						
							[image: ]
						

					

						* CANTOS ESPECÍFICOS EN EL BÉISBOL: no solo los equipos, también los bateadores tienen su propia canción, que el estadio entona al unísono mientras las animadoras ejecutan las coreografías y las mascotas se pasean entre el público.

						* PICNIC EN EL ESTADIO: en lugar de mirarlo desde las gradas, ¡es posible ver el partido en el que juega tu equipo del alma cómodamente tumbado en la hierba!

						* JUBILADOS CON ROPA TÉCNICA DE SENDERISMO DE COLORES LLAMATIVOS: incluso si solo salen a dar un paseo por el parque. También esto está de moda y, desde luego, no pasan inadvertidos: ¡swish, swish, swish!
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			HABLANDO DE NÚMEROS

			
				[image: ]
			

			
				Menuda hambre tengo, me pregunto si nuna tendrá algo de dinero para un bocadillo... Vaya, ¡diez mil!, ¿podremos comprar toda la tienda con esto? Y el tipo de la foto me resulta familiar...

				En Corea ya no se utiliza el dinero en efectivo: incluso para comprar un paquete de caramelos usan las tarjetas de crédito y las de prepago. ¡Menos mal, porque contar me parece complicado!

			

			Puede que el alfabeto sea coreano, pero, por suerte, ¡los números son como los nuestros! Ahora bien, espera antes de cantar victoria: no sabes cómo leerlos y, por si fuera poco, existen dos sistemas de numeración completamente diferentes, uno coreano y otro chino, que se utilizan en situaciones diferentes y a veces incluso de forma simultánea. Saber contar, sin embargo, es importante, sobre todo cuando se trata de dinero. Por cierto, ¿qué moneda se utiliza aquí?

			

			Muy fácil: la moneda coreana se llama WON (원), abreviado KRW, y su símbolo es este: ₩. Coge el billete más pequeño, el de 1000 wones: te sientes ya como un multimillonario, ¿eh? Lástima que solo sean unos setenta céntimos.
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				Maneras de regalar dinero en Corea

				
						* EN UN SOBRE, pero cuidado con no confundirte, porque los de las bodas y los funerales son diferentes.

						* EN CAJAS DE FLORES, bien a la vista.

						* EN FALSOS CAJEROS AUTOMÁTICOS de cartón.

						* CON PISTOLAS QUE DISPARAN DINERO.
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			¿No se te dan bien las conversiones y odias la calculadora? No te angusties: puedes utilizar T-MONEY y CASHBEE, unas tarjetas magnéticas de prepago que nacieron para los autobuses y el metro, pero que también pueden usarse en los minimarket, las cafeterías, los establecimientos de comida rápida, los taxis y el cine. Las puedes encontrar también en forma de colgantes electrónicos, en formato wearable (como pulseras electrónicas) e incluso como pegatina o parte de la funda para tu smartphone. ¡No tienes excusa para no llevarla!
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				Los rostros en los billetes y monedas

				Vaya, ¡aquí lo tenemos de nuevo! El personaje del billete de 10.000 wones es el inventor del alfabeto coreano, ¡el rey Sejong! Y en las monedas de 100 aparece otra cosa que ya conoces: los barcos tortuga. ¿Recuerdas?*

				*¡El general Yi Sun-sin! Consulta la pág. 26
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			Dedicado a todos los que, con solo pensar en tener que calcular una suma, ya empiezan a sudar frío: considérate más que afortunado de no haber nacido en Corea y no tener que aprender ¡DOS SISTEMAS NUMÉRICOS! Los NÚMEROS SINO COREANOS, es decir, los de origen chino, se utilizan para:

			
					* Contar a partir de 100.

					* Las matemáticas.

					* Las fechas.

					* El dinero.

					* Los números de teléfono (en cuyo caso el cero se dice gong 공).

					* Los minutos y los segundos, ¡pero no la hora!

			

			Para todo lo demás se emplean los NÚMEROS COREANOS PUROS. Un auténtico caos, ¿verdad?

			
				[image: ]
			

			
				TEST

				¿Qué hora es?

				Si para el tiempo (shi 시) se usan los números coreanos puros y para los minutos (bun 분) los sinocoreanos, teniendo en cuenta que, además, se omite el cero, ¿qué hora es si decimos daseot-shi ship-bun (다섯시 십분)?

			

			Al fondo de la tabla te espera otra sorpresa: ¡a partir de diez mil se cuenta sobre la base de diez mil! Es decir:

			100.000 se dice 10 VECES 10.000 > 십만 (ship-man)

			1.000.000 se dice 100 VECES 10.000 > 백만 (baek-man)

			10.000.000 se dice 1000 VECES 10.000 > 천만 (cheon-man)

			¿Y cien millones? Ese es un número aparte: eok 억, además constituye la base a partir de él.

			Algunos argumentan que la brevedad de los números sinocoreanos FACILITA HACER CÁLCULOS Y MEMORIZAR CIFRAS GRANDES y que, por tanto, quienes los usan son mejores en matemáticas. ¿Será verdad? Lo cierto es que decir (o incluso pensar) no-ve-cien-tos-mi-llo-nes requiere más energía mental que gu-eok.

		

	
		
			EN LA CALLE

			
				[image: ]
			

			
				Los LEDS del suelo se iluminan de color verde y los semáforos anuncian que ya puedes cruzar por el paso de peatones ¡o te pondrán una multa! DEPRISA, SMOMBIES, ¡VAMOS!

				¡Mira, ese coche acaba de girar a la derecha y casi choca contra un ciclista! Pero ¿el semáforo no estaba en rojo? ¡Por lo visto, se puede hacer de todas formas!

			
	
			Las calles coreanas son un caos de sonidos, colores y... ¡olores! Miras a los letreros de neón de todos los tamaños que cubren las fachadas de los edificios. Fíjate, has aprendido a leer tan bien coreano que te parece que incluso te cuesta menos leerlos... ¡Oh! Quizá es porque muchos locales tienen nombres en inglés o en otros idiomas que utilizan el alfabeto latino, ¡eso siempre ayuda!

			
				Los olores de las calles coreanas

				
						* DULCES Y BARRAS DE PAN: lo llaman pan, aunque sea dulce, y en la actualidad ha reemplazado a los tradicionales pasteles de arroz en el corazón (¡y en la barriga!) de los coreanos.

						* CAFÉ: prácticamente uno de cada cinco comercios es una cafetería y siempre están llenas. Todos hacen cola en orden para pedir grandes vasos de «americano» —el café con leche—, que luego beben sentados en una mesa o por la calle.

						* STREET FOOD: salsa picante, ajo, perritos calientes fritos, sopa de pescado prensado y snacks calientes rellenos de judías dulces. ¡Menos mal que los gusanos de seda estofados ya casi no se ven!

						* CARNE ASADA: la barbacoa coreana es famosa en todo el mundo y ahora entiendes por qué. ¡Qué bien huele!

						* CHAMPÚ: los coreanos prestan una atención especial a la higiene personal, aunque no tener el gen que causa mal olor en las axilas es ya una gran ventaja.

						* EXCREMENTOS: ¡no son necesariamente de perro! Quizá has pisado un maléfico fruto de ginkgo... ¡Puaj!

				

			

			

			¿De repente te apetece algo de comer? No hay problema, en Corea existen las CONVENIENCE STORE, unas tiendas 24 horas que venden de todo, desde plátanos a refrescos, parches o calcetines. Puedes calentar tu comida en el microondas o verter agua hirviendo en tus fideos y comerlos directamente en ellas a cualquier hora del día o de la noche; ¡imagínate qué paraíso! En Corea hay cuarenta mil, una a cada paso, prácticamente. Los más perezosos pueden utilizar sus aplicaciones y pedir cualquier cosa, incluso... ¡una lancha motora!

			

			En caso de que no te apetezca interactuar con otros seres humanos, pero te mueras de ganas de comer un helado o unos NOODLES, puedes entrar también en un punto de venta de autoservicio: aquí eliges, escaneas el código de barras, pagas y sales. Las tiendas automatizadas de este tipo son cada vez más populares: también las hay de café, cosméticos y ropa. Pero no te olvides de pagar, porque hay cámaras vigilando.

			
				[image: ]
			

			

			Una figura característica de los barrios es la YAKULT LADY. Se trata de unas simpáticas señoras ataviadas con un uniforme beige, gorro y guantes que van de un lado a otro desde el amanecer con unas neveras motorizadas CoCo (Cold&Cool) repartiendo puerta a puerta miniyogures para beber, zumos de fruta, café e incluso huevos y platos precocinados. Siempre tienen una sonrisa para todos, pero ojo con interponerte en su camino: ¡las CoCo son más rápidas de lo que parecen!

			
				[image: ]
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			Pero ¿cuántos coches hay en Corea? La respuesta es: ¡MUCHOS! Es la patria de Hyundai y Kia, pero también hay muchos de importación como BMW y Mercedes. El problema de todos estos coches no son solo los atascos en hora punta, sino la contaminación, que es la consecuencia más perjudicial, sobre todo en las grandes ciudades como Seúl, Busan y Daegu. Cada vez hay más coches eléctricos, pero a menudo esto no es suficiente y las partículas que flotan en el aire alcanzan niveles peligrosos. ¿Por qué de repente todo el mundo va por ahí con mascarilla? Por lo visto la calidad del aire es mala ¡y hay que protegerse!

			
				[image: ]
			

			
				TEST

				¿Qué marca de coches no es coreana?

				a) Hyundai

				b) Kia

				c) Mazda

				d) SsangYong

			

			

			Y los jóvenes coreanos, ¿cómo se desplazan? Las BICICLETAS también son muy populares en la ciudad, pero solo se puede circular por los carriles bici: Seúl tiene más de novecientos, incluido el pintoresco que se encuentra a orillas del río Han. Se puede llegar en bicicleta incluso hasta la metrópolis meridional de Busan recorriendo una única vía de seiscientos cuarenta kilómetros. Un accesorio indispensable para las mujeres: ¡las mangas o guantes para cubrir sus brazos y evitar que se les bronceen!

			

			También hay patinetes y monopatines, así como patinetes eléctricos y hoverboards, pero solo los mayores de dieciséis años pueden conducir vehículos eléctricos. Por suerte, el transporte público es barato, limpio y puntual, ¡y a veces se disfraza de coloridos personajes de dibujos animados! En la parada del autobús, una pantalla te dice cuántos minutos debes esperar y el nivel de ocupación del medio (NIVEL SARDINAS EN LATA – NORMAL – MEDIO VACÍO). Te pones en fila y al subir haces una leve inclinación al conductor, que te dará las gracias. Ya puedes sacar el móvil, ¡el wifi es gratis!
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				Paradas donde querrás quedarte

				
						* Con los ASIENTOS CALIENTES en invierno y AIRE ACONDICIONADO en verano.

						* Con una pared verde cubierta de PLANTAS PURIFICADORAS.

						* Con una CORTINA DE GASES IONIZADOS contra el polvo, el polen u otros alérgenos.

						* Con protección para RAYOS ULTRAVIOLETA.

						* Con WIFI GRATIS y CARGADORES DE BATERÍA inalámbricos.
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			Hay cinco ciudades coreanas donde es posible viajar en METRO y, por supuesto, la capital es una de ellas. El metro de Seúl tiene más de trescientas estaciones: algunas son verdaderos espacios artístico-culturales, otras tienen jardines subterráneos que aprovechan la luz solar procedente de la superficie, también te puedes encontrar con vagones individuales o estaciones enteras dedicadas al idol o el espectáculo del momento, ¡o incluso a simpáticos personajes de series de animación!

			
				
					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* TRANSEÚNTES VESTIDOS DE PUNTA EN BLANCO que pasean con calcetines y chanclas o personas que pasean con el perro en pijama.
						
							[image: ]
						

					

						* PAQUETES AMONTONADOS delante de las puertas de las casas y de las tiendas antes de la apertura, sin nadie que los vigile: los carteros tienen prisa, pero es que, además, ¡nadie los toca!

						* CHICAS PASEANDO CON UN RULO ENORME en la frente y chicos maquillados (¡no solo los idols del k-pop!).

						* MUÑECOS HINCHABLES PUBLICITARIOS de numerosas formas, desde hombrecitos esqueléticos que se agitan con el viento a botellas de cerveza de dos metros.
						
							[image: ]
						

					

						* PACIENTES EN PIJAMA que caminan alrededor de los hospitales arrastrando el gotero para ir a comprar tabaco o a tomar un poco el aire.

						* BANDAS FAMOSAS tocando en las aceras como si fueran artistas callejeros: las representaciones se anuncian y se retransmiten en directo en las redes sociales (consulta las págs. 116-117).

						* PERSONAS MAYORES agachadas en el suelo mientras charlan, beben café en un vaso de papel o, simplemente, recuperan el aliento. ¡Así están cómodas!

						* COCHES APARCADOS por todas partes con las luces intermitentes. En caso de que sea necesario moverlos, en el parabrisas está bien visible el número de teléfono del propietario.

						* DOS MUÑECOS VESTIDOS CON EL UNIFORME DE LA POLICÍA que te saludan y te tienden la palma de la mano para chocar esas cinco: son las mascotas oficiales, aparecen incluso en el famoso videojuego Zombie High School. ¡Hazte un selfie con ellos!

						* UNAS ESCULTURAS ALEGRES: en forma de [image: ] a lo largo de las avenidas.
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			MIL Y UN TENTEMPIÉS

			
				[image: ]
			

			
				¡Mira, ñoquis de tomate! Bueno, casi, casi... Pero espera un minuto: ¡eso no es tomate ni los tubitos son ñoquis! La señora quiere que pruebes uno... ¡Ayuda!

				No, gracias, prefiero uno de esos simpáticos buñuelos en forma de pez. Espero que el relleno sea de chocolate... Ah, ¿son judías? ¡Está claro que aquí nada es lo que parece!

			
	
			Corea es el paraíso de los snacks y los tentempiés: hay para todos los gustos, tanto dulces como salados, pero sobre todo... ¡picantes! A estas alturas ya sabes que todo lo que es de color rojo puede hacer tu lengua arder, pero cuidado también con el ajo, que se oculta en los lugares más inverosímiles como... ¡en las galletas! Por suerte, también hay un montón de cosas buenas: ¡con apenas unos cuantos miles de won podrás llenarte la barriga al menos hasta la cena!
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			Dicho así, da la impresión de que los SNACKS COREANOS son una especie de tentempié infernal a base de ajo, guindilla y otros sabores inverosímiles, pero lo cierto es que no se puede decir que se ha vivido en Corea sin haberlos probado al menos una vez:

			
					* CHOCO PIE: se trata de un bollo cubierto de chocolate y relleno de malvavisco que adoran en todas partes de Asia e incluso... en Corea del Norte, donde, según se dice, ¡se importa de contrabando y se usa como moneda de cambio!

					* PALITOS DE GAMBAS: crunch, crunch, los seukkang (새우깡) son una especie de patatas fritas que se exportan a setenta y seis países de todo el mundo. Echa un vistazo, ¡puede que los encuentres en el supermercado que hay debajo de tu casa!

					* PATATAS DE MANTEQUILLA Y MIEL: son unas patatas que combinan el gusto dulce de la miel de acacia con el salado de la mantequilla francesa. Soy muy populares entre los turistas y los apasionados del k-drama.

					* ALGAS SECAS: puede que sea uno de los refrigerios más sanos... ¡contienen vitamina A, C, E y K, además de sales minerales!

					* TIRAS DE CALAMAR SECO: el chicle de las viejas generaciones, que, sin embargo, sigue siendo muy popular. El sabor a calamar también se encuentra en toda una gama de snacks de bolsa, desde las patatas fritas hasta las bolas agridulces rellenas de cacahuete.
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			¿Quieres algo un poco más... elaborado? El KIMBAP (김밥), un rollo de arroz y otros ingredientes envuelto en algas y cortado en rodajas, es un snack muy popular y entre sus diferentes variedades seguro que encuentras alguno que sea de tu gusto. Los hay de carne marinada, salchicha, huevo, jamón, gambas, atún y mayonesa, kimchi o la versión más sencilla, que solo contiene verduras. También existe en forma de triángulo, superpráctico. Vamos, ¡esto tienes que probarlo!
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			La comida callejera coreana es un must, pero es conveniente que sepas en todo momento lo que te vas a meter en la boca. Estos tubitos alargados, por ejemplo, se llaman TTEOKBOKKI (떡볶이). Están hechos con arroz glutinoso, así que resultan gomosos al masticar, y la salsa en la que navegan, como ya sabes, es a base de guindilla, así que... ¡prepara la botella de agua!
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				¿Tienes un estómago de hierro?

				Dependiendo de tu nivel de valentía, puedes ponerte a prueba con:

				
						* Los EOMUK (어묵), pinchos de pescado prensado con caldo.

						* Los SUNDAE (순대), salchicha con fideos y sangre de cerdo.

						* Los BEONDEGI (번데기), gusanos de seda guisados de olor dulzón y un sabor que recuerda vagamente a la fruta seca (nunca lo sabremos).
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				TEST

				¿Cuál de estos sabores de patatas no se encuentra en Corea?

				a) Tostadas con huevo

				b) Atún y verdura

				c) Mango

				d) Regaliz

			

			A propósito, ¿respondiste bien a la pregunta sobre los noodles (consulta la pág. 45)? Los fideos instantáneos en caldo picante se llaman RAMYEON (라면) y son una de las comidas más populares entre los coreanos, ¡y no solo eso!: hay más de doscientos tipos diferentes, desde los que se preparan en casa (quizá añadiendo huevos, verduras, kimchi... incluso queso) hasta los que se comen directamente en envases de papel o poliestireno. Y luego están los que llaman «espaguetis»... ¡ten cuidado!

			
				¿Eres más de dulce que de salado?

				Entonces, tienes que probar:

				
						* Los DULCES EN FORMA DE PEZ (bungeo-ppang 붕어빵) rellenos de judías rojas.

						* Los DALGONA (달고나), estas galletas de azúcar y bicarbonato que se han vuelto a popularizar.

						* Los BUÑUELOS RELLENOS DE AZÚCAR, CANELA Y FRUTA SECA (hoddeok 호떡).
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			¿Granizado o helado? Ni lo uno ni lo otro: el BINGSU (빙수), otro postre que tienes que probar, es una montaña de hielo picado tradicionalmente cubierto de judías rojas dulces (¡otra vez!) y leche condensada, que hoy en día se adorna con fruta (¡incluidos los tomates cherri!), nata, helado, galletas, caramelo, en fin, de todo. Siéntate, prepara la cuchara y... ¡pide refuerzos! Algunos son enormes y están repletos de cosas.
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				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* SALCHICHONES AMARILLOS ENVUELTOS EN PLÁSTICO: es simplemente queso para comer mientras caminas (quizá con una guarnición de huevos duros ya pelados, un clásico de las convenience stores).

						* CRUASANES CON SALCHICHAS DE FRANKFURT Y SALSA PICANTE, EMPAREDADOS DE HUEVO DURO Y MERMELADA, MONTADITOS CON AJO Y AZÚCAR MORENO: como ves, los experimentos culinarios son ilimitados...
						
							[image: ]
						

					

						* UNA CAJA ABIERTA REBOSANTE DE BILLETES en los quioscos de comida callejera. La señora está demasiado ocupada, de forma que no tiene tiempo de quitarse los guantes para coger el dinero. Paga y coge el resto tú mismo: ¡confía en ti!

						* PATATAS MORADAS: no es por los colorantes artificiales, son patatas dulces de ese color.

						* RAMYEON a la carbonara: ¿los noodles instantáneos con queso de oveja? Tu abuela los tiraría por el balcón, pero... ¡a ellos les encantan!

						* BUNGEO-PPANG EN FORMA DE [image: ]: ¡en Seúl son famosos!

				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			MUCHO MÁS QUE CAFÉ
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				Dios mío, pero ¿¡cuántos cómics hay aquí?! ¡Por apenas unos wones puedes pasar horas y horas leyendo todo lo que quieras! Hay incluso comida y camas para leer tumbados... ¡podría vivir aquí!

				Ni se te ocurra llamarlos mangas, los cómics coreanos se llaman manhwa y son diferentes porque: * Se leen de izquierda a derecha. * Son de colores. * Y... ¡son coreanos!

			
	
			¿Café? No, gracias, no bebo. ¡Eso no importa! Los «cafés» en Corea tienen poco que ver con la bebida: hay cafeterías de juegos de mesa donde la gente se entretiene jugando, cafeterías de trampolines para ir a saltar, cafeterías para hacer y jugar con slime ¡e incluso cafeterías para ir a echarte una siesta! La que vas a visitar ahora está dedicada a los cómics: imagina una enorme biblioteca donde solo hay cómics. ¡Menudo paraíso!

			
				[image: ]
			

			Si quieres leer manga, debes ir a estas cafeterías, pues tienen las últimas novedades, pero si lo que te interesa son los MANHWA (만화), puedes encontrar la mayor parte de ellos en línea, en forma de webtoons. Gracias a su formato digital, estos cómics se han extendido rápidamente por todo el mundo: títulos como Tower of God y Solo Leveling son conocidos en todo el mundo ¡y cuentan con sus propias series de televisión! (consulta la pág. 184).

			
				¡Un pastelito!

				En Corea, las cafeterías son mucho más que simples locales donde se sirven bebidas con cafeína, porque puedes permanecer en ellas las horas que quieras disfrutando del ambiente y la compañía. Por eso, cada vez hay más cafeterías «únicas en su especie»:

				
						* INSPIRADAS EN DISTINTOS PERSONAJES: Hello Kitty, Moomin, Harry Potter, etc.

						* PARA PERROS, GATOS O PÁJAROS (las llamadas «cafeterías para mascotas»), con menús también para ellos.

						* DECORADOS ÍNTEGRAMENTE CON CONSTRUCCIONES DE LEGO O CON DISEÑOS BIDIMENSIONALES PARA QUE TE SIENTAS COMO SI ENTRARAS EN UN CÓMIC.

						* CON LAS PRINCESAS COMO TEMA Y, POR TANTO, LLENOS DE VESTIDOS Y JOYAS PARA PROBARTE.
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			¿Necesitas un lugar para estudiar en paz, pero se te queda pequeño? No te preocupes: ¡también existen las CAFETERÍAS DE ESTUDIO! En lugar de la mesa, tendrás un puesto numerado que se parece sospechosamente a tu pupitre del colegio. Además, hay espacios específicos para estudiar en grupo, y snacks y bebidas en las zonas comunes. Pero cuidado: los móviles están prohibidos, porque, al fin y al cabo, a estas cafeterías se va a estudiar. ¡Es innegable que en Corea no se admiten excusas!

			
				TEST

				¿Cuál de estas palabras no se utiliza en una cafetería coreana?

				a) Camarero

				b) Cruasán

				c) Capuchino

				d) Leche

			

			
				
					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* UN APARATITO QUE TE LLEVAS A LA MESA DESPUÉS DE HABER PEDIDO EN UN LOCAL Y QUE SE ILUMINA Y VIBRA para avisarte de que has de ir a la barra a recoger tu bebida. En España se empiezan a ver también, pero aquí son muy comunes en todas partes.
						
							[image: ]
						

					

						* LECHE DE BONIATO, DE CASTAÑAS, TÉ VERDE, TÉ DE CACAHUETE O DE CALABAZA Y TÉ CON LECHE CON PERLAS DE TAPIOCA, ADEMÁS DE LOS FRAPPUCCINOS, MOCACCINOS Y NUTELLACCINOS. Tienen las mismas calorías que una comida completa... ¡y son igual de caros!

						* CORONAS DE FLORES EN EL EXTERIOR DE LAS CAFETERÍAS, LOS RESTAURANTES Y LOS COMERCIOS: no se ha muerto nadie, se usan en las inauguraciones.

						* COCHINILLOS, OVEJAS, MAPACHES, REPTILES Y MANGOSTAS: también puedes encontrarlos en las cafeterías, pero no por mucho tiempo... parece que no tardarán en cerrar para garantizar el bienestar de los animales.

						* UNA CAFETERÍA DEDICADA... ¡A LA [image: ]! En ella podrás disfrutar de un muy apetecible helado de chocolate servido en una taza con forma de inodoro mientras descansas cómodamente sobre un cojín de forma inconfundible. ¡Lo que faltaba!
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			EN LA PAPELERÍA

			
				[image: ]
			

			
				¡Esta papelería es enorme! Me pregunto si podré encontrar una postal para enviar a mi... Ah, ¿no hay? Quién me lo iba a decir, ¡las postales en Corea son una rareza!

				Las zapatillas para el colegio no se pueden comprar en cualquier sitio, solo las papelerías venden las «oficiales». También encontrarás el uniforme de gimnasia de la escuela primaria. Curioso, ¿no te parece?

			
	
			Te encanten o no, las papelerías son, según nuna, una parada obligatoria al salir de clase. Es un paraíso de lo inútil, pero al mismo tiempo imprescindible... Un bazar de lo imaginario lo ha llamado: ¡y tenía razón! Hay que reconocer que tienen de todo, incluido un lápiz con goma de borrar en forma de [image: ] que debes comprar como sea. La vendedora te lo regala por el Día del Niño, que, por lo visto, se celebra justo en estos días. ¡Qué bien!

			

			¿Qué es lo que une esta infinidad de objetos dispares que puedes encontrar en una papelería coreana, desde pegatinas y cuadernos, hasta horquillas para el pelo, calcetines, paraguas o zapatillas? Digamos que TODO ES MONÍSIMO. Hasta las pilas son de colores.
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			En ellas podrás ARRUINARTE de mil maneras, ya que hay paredes enteras cubiertas de pegatinas, cuadernos y agendas, bolígrafos y cubiletes con las formas más absurdas, slime y pongo, además de artilugios de todo tipo, desde abanicos de cuello a bolas antiestrés, reposamuñecas, gel refrigerante o un miniventilador de paseo. ¡Y todo por apenas unos miles de wones!

			
				[image: ]
			

			
				Los amigos de Kakao

				Es imposible no verlos, porque están por todas partes: son los AMIGOS DE KAKAO, los personajes más famosos del país, que nacieron como emoticonos en la aplicación de mensajería KakaoTalk. El león sin melena Ryan, el melocotón Apeach, el pato Tube, el rábano picante disfrazado de conejo llamado Muzi, con su inseparable amigo verde, Con, la pareja de novios Frodo y Neo (gato y perro) y el topo vestido de negro, Jay-G, son verdaderas estrellas y en Corea hay tiendas de varios pisos dedicadas exclusivamente a ellos. ¡ES IMPRESCINDIBLE HACERSE UN SELFIE CON ELLOS!
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				[image: ] [image: ] [image: ]

				Probablemente ya te has dado cuenta, pero para los coreanos hablar de las funciones corporales no es ningún tabú. Sobre ellas hay libros, canciones, personajes entrañables que se tiran muchos pedos o cuyo aspecto recuerda a un trasero (incluso Apeach, visto por detrás, no parece precisamente un melocotón...), salta a la vista que EL HUMOR RELACIONADO CON EL TEMA GUSTA MUCHO. Además del lápiz que ya te has llevado, puedes encontrar toda una serie de objetos en forma de [image: ]:

				
						* BOLAS ANTIESTRÉS

						* SOMBREROS

						* CALIENTAMANOS

						* SACAPUNTAS

						* COJINES

						* CHUPACHUPS

						* TAZAS

						* GAFAS

						* LLAVEROS

						* ZAPATILLAS

				

				¡Tienes que hacerte con uno!
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			¿Qué hacen los boomers deambulando entre las estanterías con la mirada absorta, como si buscaran algo? Son los llamados KIDULT (kid+adult), adultos-niños capaces de hacer cola durante horas para comprar un minihumidificador de edición limitada de su personaje favorito. ¡ELLOS TIENEN LA CULPA DE QUE, DE REPENTE, CIERTOS OBJETOS SE VUELVAN VIRALES Y, POR TANTO, IMPOSIBLES DE ENCONTRAR!

			
				TEST

				¿A qué se refieren los coreanos cuando hablan de «caca de estrellas»?

				a) Rayos

				b) Pedos

				c) Granizo

				d) Estrellas fugaces

			

			
				K-beauty

				La cosmética coreana está conquistando el mundo. Tener una piel resplandeciente como la de tus idols está al alcance de cualquiera: basta con realizar diez pasos dos veces al día [image: ].

				En este sentido, son imprescindibles las mascarillas faciales de tejido con una gran variedad de ingredientes:

				
						* BABA DE CARACOL

						* SAVIA DE ARCE

						* LAVA VOLCÁNICA

						* POLVO DE ORO Y DIAMANTES

						* CON LAS CARAS DE PERSONAJES FAMOSOS DE ANIMACIÓN

						* BURBUJAS REGENERADORAS

				

				
					[image: ]
				

			

			
				[image: ]
			

			Pasillos enteros dedicados a los cosméticos y los accesorios de belleza: para los coreanos la apariencia es incluso DEMASIADO importante. Por eso, incluso en una papelería puedes encontrar todo lo necesario para estar siempre estupendo/a, desde brillo de labios a esmalte de uñas, pero también unas extrañas pegatinas en forma de medialuna para crear ¡el DOBLE PÁRPADO! Sí, has oído bien: estas pegatinas se adhieren a los párpados para levantarlos y crear un «pliegue» que hace que el ojo parezca más grande. Confiesa: ¡a que no imaginabas que tus párpados podían ser tan especiales!

			
				[image: ]
			

			

			Y cuando las pegatinas no bastan, siempre queda el bisturí: Corea es el país del mundo donde más gente recurre a la cirugía estética. La intervención más frecuente es la del doble párpado: ¡muchas chicas (y chicos) incluso lo piden como regalo de graduación! Otras operaciones muy populares son la de afinar el rostro (creando la codiciada «V-LINE») y la de rebajar y levantar la nariz. Para los que no quieren o no pueden permitírselo existen los minimasajeadores faciales: ¡un pequeño masaje y listo!

			
				
					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* CARNE SECA Y CARAMELOS DUROS: si te entra hambre mientras haces la compra, hay estanterías llenas de apetecibles cosas para picotear... ¡no te preocupes!

						* PEGATINAS PARA DECORAR: el inodoro y su tapa con adhesivos de goma, esponja o... felpa suave.

						* CEPILLOS, SECADORES, PLANCHAS Y RULOS PARA EL PELO: para tener siempre el flequillo perfecto, por supuesto.

						* CALCETINES EN ABUNDANCIA: incluso unos minúsculos que se ponen en las patas de las sillas (para que los vecinos no protesten).

						* LAS INEVITABLES ZAPATILLAS DE GOMA CON RAYAS: un must-have para los estudiantes, pero no solo para ellos.

						* PIJAMAS, MANTAS Y COJINES DE TODO TIPO: pero ¿esto no era una papelería?

						* GENTE HACIENDO COLA PARA COMPRAR EL PRODUCTO QUE ESTÁ DE MODA EN ESE MOMENTO: hoy es el bollo Pokémon, un revival de los años noventa, dentro de unos meses... ¡a saber!

						* PALILLOS ESTRATÉGICOS PARA PRINCIPIANTES, con una guía para los dedos.
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			LAS CUATRO ESTACIONES

			
				[image: ]
			

			
				«¡Ah! ¿Ustedes también tienen cuatro estaciones?». No es raro escuchar esta pregunta, sobre todo de boca de las personas mayores. Lo cierto es que en muchos países asiáticos hace calor todo el año, así que los coreanos están muy orgullosos de tener cuatro estaciones bien diferenciadas.

			
	
			
				[image: ]
			

			Sabes que se acerca la PRIMAVERA cuando en las redes sociales y noticias empiezan a aparecer mapas con las previsiones sobre la floración de los cerezos, un acontecimiento muy esperado y espectacular, que se celebra en todo el país: las tiendas y las cafeterías se tiñen de rosa y todo el mundo sale a la calle para hacerse selfies bajo una lluvia de pétalos. Pero esta también es la época de las nubes de arena y polvo procedentes de los desiertos mongoles, que hacen irrespirable el aire algunos días. ¡Puf!

			
				[image: ]
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			NO TE PIERDAS los festivales de los cerezos en flor (los más bonitos: Yeouido y Jinhae).

			EL SELFIE con el frappuccino de flor de cerezo.

			LOS ATRACONES DE pasteles de arroz y miel decorados con pétalos de azalea (hwajeon 화전).

			NO TE OLVIDES DE la mascarilla, para no respirar el maléfico polvo amarillo.
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			«No es tanto el calor como la humedad», el manido estribillo de tu abuela es PERFECTO para el VERANO coreano. A mediados de junio llega el monzón, que trae fuertes lluvias durante varias semanas, y algún que otro tifón azota la península. Pero cuando sale el sol, pega de verdad, así que los coreanos —que aman tener la piel blanca— se visten con ropa contra los rayos UV tanto en la playa como en los pequeños parques acuáticos gratuitos que hay en las ciudades.

			NO TE PIERDAS el festival de Boryeong, donde te revolcarás en el barro.

			EL SELFIE en la playa... en manga larga.

			LOS ATRACONES DE NOODLES fríos y bingsu.

			NO TE OLVIDES DE el impermeable y las botas de agua para los días de lluvia.
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			«El cielo está alto y los caballos están gordos»: si oyes decir esto, significa que ha llegado el OTOÑO, la estación en la que hace buen tiempo y abundan los frutos de la tierra. Desde el rojo vivo de los arces al amarillo brillante de los ginkgos, el follaje otoñal es una auténtica apoteosis de colores, ¡y también para esto hay previsiones! Además, es la época del KIMJANG (김장), la preparación de las reservas de kimchi para el invierno, un acontecimiento en el que participa toda la familia... ¡algo similar a las conservas de tomate caseras!

			NO TE PIERDAS el festival lleno de color de las linternas de Jinju.

			EL SELFIE debajo de las hojas de color rojo fuego de los arces.

			LOS ATRACONES DE peras gigantes... ¡tan redondas y crujientes como las manzanas!

			NO TE OLVIDES DE las botas para pasear por la montaña.
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			¿Estás en Corea en INVIERNO? ¡Vamos! No es para tanto. El aire es gélido y sopla un viento siberiano (no es una forma de hablar, ¡procede directamente de Siberia!), pero ¡el cielo está siempre azul y el suelo radiante funciona tan bien que en casa puedes estar en manga corta! Y si te resulta imposible ir a esquiar a las montañas, siempre puedes ir a las colinas artificiales que se instalan en las ciudades para deslizarte con un trineo.

			NO TE PIERDAS el festival del hielo de Hwacheon para pescar con las manos.

			EL SELFIE en los parques de atracciones que se instalan para las fiestas.

			LOS ATRACONES DE boniatos asados y fresas gigantes.

			NO TE OLVIDES DE las bolsitas de bolsillo para calentarte las manos.

			
				ADIVINA LA ESTACIÓN

				A. En los días del sambok (삼복) es obligatorio comer un humeante cuenco de caldo de pollo y ginseng (samgyetang 삼계탕). ¡Y nada de baños fríos si quieres mantenerte fuerte y sano! ¿Qué estación es?

				B. El día del hansik (한식) no se enciende el fuego, así que solo se consume comida fría para propiciar una cosecha abundante. ¿Qué estación es?

				C. El día del dongji (동지) las familias preparan gachas de judías rojas (patjuk 팥죽) para comerlas todos juntos, no sin antes ofrecérselas a las deidades protectoras de la casa. ¡Así se ahuyenta a los malos espíritus, a los que no les gusta el rojo! ¿Qué estación es?

			

		

	
		
			Las fiestas... no tradicionales
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				El Día del Niño es una auténtica celebración: los colegios cierran, los padres no trabajan y en toda Corea se organizan eventos. ¿Por qué no podemos festejarla nosotros también?

				Por otro lado, en San Valentín solo las chicas hacen regalos a los chicos. A ellos les corresponde el 14 de marzo, el llamado Día Blanco. Los solteros celebran el 14 de abril y las parejas... ¡en Navidad!

			
	
			Así pues, los coreanos tienen una fiesta especialmente dedicada a los niños. Además, está la del alfabeto y la del día de los palitos de chocolate. Pero ¿compartimos alguna festividad? Por supuesto: Navidad, Nochevieja, San Valentín o Halloween... ¡aunque con ciertas diferencias interesantes! Además, algunas coinciden en fecha, pero no en temática: el 15 de agosto, por ejemplo, en Corea se celebra la liberación de la ocupación japonesa. ¿No te parece curioso? Al fin y al cabo, ¡lo importante es celebrar!

			

			¡REGALOS PARA TODOS! Mayo es el mes de la familia: el día 5 celebran el Día del Niño, el 8 el de los padres (los dos juntos) y el 15 el de los maestros, un legado de la cultura confuciana, desde luego, ¡porque esta fiesta coincide con la del rey Sejong! En cualquier caso, de todos ellos, solo el Día del Niño es un día festivo, gracias a los esfuerzos del pionero de la literatura infantil, BANG JEONG-HWAN, quien hace cien años luchó a favor de los derechos de los niños y consiguió que las escuelas cerraran por un día: ¡y se lo considera un héroe nacional!
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			Es comprensible: un pueblo que tuvo que luchar durante siglos por la independencia y la democracia ahora lo celebra... ¡VARIAS VECES!

			
					1 DE MARZO: se celebra el movimiento por la independencia de 1919, que fue liderado por la heroína de dieciséis años, Ryu Gwan-sun. Te acuerdas de ella, ¿verdad?

					6 DE JUNIO: Corea recuerda a sus soldados caídos. Una sirena desgarra el aire a las 10 en punto de la mañana y todo se detiene para hacer un minuto de silencio, mientras que en los principales cementerios tienen lugar ceremonias conmemorativas.

					15 DE AGOSTO: aniversario de la liberación de la ocupación japonesa, que, además, es la fiesta nacional.

					3 DE OCTUBRE: aniversario de la fundación de la nación coreana por Dangun (consulta la pág. 28).

					9 DE OCTUBRE: fiesta del hangeul. Durante la ocupación estaba prohibido hablar coreano, hasta tal punto que todos tuvieron que adoptar nombres japoneses. ¡Otro motivo para celebrar el alfabeto!
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				El arco iris del amor

				
						[image: ] 14 de febrero, SAN VALENTÍN: ¡las chicas dan el primer paso. paso! Luz verde para confesarte a tu crush con tarjetas y chocolate... ¡o para hacerle saber a tu pareja actual que aún te gusta!

						[image: ] 14 de marzo, DÍA BLANCO: ahora le toca a él corresponder regalándole a ella algo blanco; además, la regla es que tiene que ser tres veces más caro que lo que recibió.

						[image: ] 14 de abril: DÍA NEGRO. Los solteros se consuelan con un gran plato de jjajangmyeon, unos noodles en salsa de soja dulce con su característico color negro. Eso sí, ¡en compañía!
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			¿Tres días te parecen pocos? ¡Si quieres, en Corea puedes celebrar todos los meses!

			
					* 14 de mayo: DÍA AMARILLO. También conocido como «día de las rosas»: los enamorados se visten de amarillo y se regalan rosas (a ver si adivinas de qué color).

					* 14 de junio: DÍA DEL BESO. En Corea la gente no se besa en público, ¡pero este día es una excepción! Y para que todo sea perfecto, hay caramelos de menta o barras de labios de edición limitada.

					* 14 de julio: DÍA DE LA PLATA. Los novios intercambian alianzas de plata y se presentan a las respectivas familias.

					* 14 de agosto: DÍA VERDE. Se sale a pasear con tu pareja o la persona que te gusta a la naturaleza (y los mayores beben licor en características botellas de este color).

					* 14 de septiembre: DÍA DE LA FOTO Y LA MÚSICA. Los enamorados se hacen fotos juntos y van a cantar al noraebang (노래방), el popular karaoke coreano.

					* 14 de octubre: DÍA DEL VINO. ¡Solo para mayores de 18 años!

					* 14 de noviembre: DÍA DEL CINE. Como os podéis imaginar, hay que ver películas románticas, ¡a ser posible sentados en un sofá o en cines privados! (consulta la pág. 127).

					* 14 de diciembre: DÍA DEL ABRAZO. ¿Qué mejor manera de combatir el frío que... abrazarse? O ponerse un par de calcetines calentitos: ¡no es casualidad que sea también el día del calcetín!

					* 14 de enero: DÍA DEL DIARIO. Este día se intercambian las agendas y los diarios, pero antes hay que marcar las fechas más importantes como... ¡el aniversario!

			

			
				¿Buscas al oppa de tus sueños?

				Olvídate del esmalte de uñas y al final del verano, como manda la tradición, tiñe tus uñas de rojo con una pasta a base de flores de balsamina: si el color permanece hasta la PRIMERA NEVADA, ¡encontrarás el PRIMER AMOR!
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			Por buenos que estén, un día nacional dedicado a los palitos de chocolate ¿no es un poco excesivo? El PEPERO DAY no es una fiesta oficial marcada en el calendario, pero el 11 de noviembre (11-11) hay que regalar muchos... y, con suerte, ¡recibir también!
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			NAVIDAD CON... ¡QUIEN TÚ QUIERAS! En Corea se considera un segundo San Valentín: las personas van de compras, salen a ver las luces, a cenar y tal vez terminan el día con un bonito concierto. Es un día de fiesta sin más, aunque los parques de atracciones y los centros comerciales organizan eventos incluso para los que no tienen una cita. ¡PARA ESTAR EN FAMILIA YA ESTÁN LAS FIESTAS TRADICIONALES!
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				TEST

				¿Cómo se dice «te quiero» en coreano (사랑해)?

			

			
				
					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* PAREJAS VESTIDAS DE LA MISMA MANERA: ¡cuando el anillo de boda no es suficiente para declarar su amor al mundo!

						* TARTAS DE NAVIDAD: nada de turrón y polvorones, aquí se regalan pasteles repletos de abetos, Papás Noel, renos y... temática navideña.
						
							[image: ]
						

					

						* CALABAZAS Y ZOMBIS PARA HALLOWEEN, sobre todo en los pubs y en los hagwons de inglés. El carnaval, en cambio, no se celebra... Pero ¡nunca se sabe!

						* PAQUETES DE ROPA INTERIOR ROJA: pero no para Año Nuevo; la tradición es regalárselos a los padres al recibir el primer sueldo.

						* GRUPOS DE PERSONAS EN LA ORILLA DEL MAR LA MAÑANA DEL 1 DE ENERO PARA VER EL PRIMER AMANECER DEL NUEVO AÑO.

						* KITS DE BRICOLAJE PARA CONVERTIR HUEVOS DE GALLINA EN HUEVOS DE PASCUA, los de chocolate son casi imposibles de encontrar y las monas de Pascua no existen.

						* CLAVELES ROJOS POR TODAS PARTES A PRINCIPIOS DE MAYO: se regalan a los profesores y a los padres en sus respectivas fiestas.

						* RAMOS DE CRISANTEMOS: aunque nosotros los relacionemos con el Día de todos los Santos, en Corea no tienen nada que ver con la muerte, así que... ¡nada de gestos para ahuyentar la mala suerte!
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			El calendario lunar

			
				[image: ]
			

			
				¡Qué farolillos tan bonitos! Están aquí porque se acerca el cumpleaños de Buda, que es el octavo día del cuarto mes del calendario lunar. ¿Qué día es ese? ¡Ni idea!

				El día del cumpleaños de Buda si vas a un templo ¡te dan comida gratis! También hay juegos tradicionales, bailes de máscaras y espectáculos acrobáticos. Lástima que no sea hoy...

			
	
			¿Sabías que los coreanos tienen dos Nocheviejas y dos cumpleaños? Pues sí, porque tienen... ¡dos calendarios! Por un lado, el gregoriano, que es el que utilizamos también nosotros y es un calendario solar, y por otro, el lunar, al igual que en otros países del Lejano Oriente. Las fiestas más importantes del calendario lunar son el Año Nuevo y el Chuseok, en el que celebran la buena cosecha. En ellas no es raro ver a gente paseando con el hanbok, el traje tradicional... ¡hasta los presentadores de televisión lo llevan!

			
				[image: ]
			

			Si el CALENDARIO LUNAR te parece algo extraño, quizá no sepas que nuestra Semana Santa también es una festividad relacionada con los ciclos lunares, por eso cambia de fecha cada año. Pues bien, ¡así funcionan todas las fiestas tradicionales en Corea! Año Nuevo, es decir, el primer día del primer mes del calendario lunar, corresponde a la segunda luna nueva posterior al solsticio de invierno, es decir, entre mediados de enero y mediados de febrero. En coreano este día se llama SEOLLAL (설날) o, simplemente, Seol.

			
				Costumbres durante el Seollal

				
						* SE COMEN ÑOQUIS DE ARROZ CON CALDO (tteokguk 떡국).

						* SE JUEGA A YUT, TUHO Y JEGI-CHAGI (consulta las págs. 48-49).

						* SE HACEN REVERENCIAS A TODOS LOS PARIENTES (¡y a cambio te dan dinero!).
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			La otra fiesta tradicional es el CHUSEOK (추석) o Hangawi, el decimoquinto día del octavo mes lunar, esto es, al comienzo del otoño. También se conoce como el «DÍA DE ACCIÓN DE GRACIAS» coreano, aunque las festividades sean muy distintas, pues se celebra la buena cosecha.
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				Costumbres durante el Chuseok

				
						* Se preparan songpyeon (송편), unos PASTELES DE ARROZ RELLENOS que se comen en familia.

						* Se ven en la televisión las competiciones de SSIREUM (consulta la pág. 58).

						* SE PIDEN DESEOS mientras se admira la luna llena.
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			Pero lo más importante durante estas fiestas es ¡ESTAR EN FAMILIA! Por eso se conceden hasta TRES DÍAS de vacaciones, algo inusual en Corea, para que los que viven en las grandes ciudades puedan viajar a sus lugares de origen y reunirse en casa del cabeza de familia. Y la familia debe estar al completo, incluidos... ¡los ANTEPASADOS! De hecho, se les prepara una mesa suntuosa y se les honra con una serie de reverencias rituales (consulta la pág. 33). Después de comer, se visitan sus tumbas para ofrecerles más comida y más reverencias. ¡También es fiesta para ellos!

			
				TEST

				¿Qué es lo que nunca se regala en las fiestas tradicionales?

				a) Aceite para freír

				b) Pescado seco

				c) Tijeras y cuchillos

				d) Calcetines y calzoncillos o bragas

			

			
				[image: ]
			

			Los coreanos creen que, en los diferentes días de cada mes lunar, los ESPÍRITUS MALIGNOS VAGAN POR EL MUNDO: unos días vienen del este, otros del oeste, del norte y del sur, ya que se desplazan cada dos días. Solo se quedan quietos en las fechas (lunares) que terminan en 9 o en 0. Por ese motivo muchos coreanos solo quieren mudarse, casarse o inaugurar sus negocios en los llamados «días libres de espíritus malignos». No sé si es cierto, pero... ¡yo me lo creo!

			
				Otras festividades del calendario lunar

				
					[image: ]
				

				
						DAEBOREUM (decimoquinto día del primer mes, es decir, entre finales de enero y principios de febrero): se celebra la primera luna llena del año con una gran hoguera y comidas tradicionales, como los frutos secos.

						EL CUMPLEAÑOS DE BUDA (octavo día del cuarto mes, es decir, entre finales de abril y principios de mayo): ¡es imposible no darse cuenta de que se avecina, porque los templos se llenan de farolillos de colores!

						DANO (quinto día del quinto mes, entre finales de mayo y principios de junio): ha desaparecido casi por completo, pero se solía celebrar al dios sol con cantos, bailes y platos a base de hierbas.
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			En resumen, ¡los coreanos cumplen años dos veces! Por tradición se festeja el lunar, en especial el primero, que se llama DOL (돌). El dol es una gran fiesta, una celebración comparable a nuestro bautizo: los parientes y los amigos se reúnen en restaurantes reservados para la ocasión con un maestro de ceremonias y juegos con premios. El pequeño festejado, vestido con un hanbok, recibe en un momento dado una bandeja llena de objetos. El que elija determinará su futuro. ¿Hilo trenzado? ¡Larga vida! ¿Un pincel de caligrafía? ¡Será un genio! ¿Un mazo? ¡El niño será juez! ¿Un micrófono? ¡Se convertirá en gran cantante!
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					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES
	
				
						* MUJERES ARRODILLADAS COCINANDO DURANTE HORAS... ¡EN EL SUELO! Y cada vez que llega un familiar a desear feliz cumpleaños tienen que volver a poner la mesa. ¿Será por eso por lo que a las coreanas no les gustan las fiestas?

						* FRUTA PELADA DELANTE DE LOS INVITADOS, y cortada artísticamente: ¡se come por los ojos!

						* COLAS INTERMINABLES DE COCHES Y MULTITUDES EN LAS ESTACIONES Y EN LOS AEROPUERTOS: ¡todo el mundo, realmente todo el mundo, viaja durante las vacaciones!

						* FAMILIAS REUNIDAS ALREDEDOR DE UNOS MONTÍCULOS DE TIERRA, con frecuencia en pleno campo, cortando piezas de fruta, sirviendo vino y haciendo reverencias: están rindiendo homenaje a sus antepasados.

						* PERSONAS CON TRAJES TRADICIONALES EN LA PARADA DEL AUTOBÚS con los ojos clavados en los móviles: la modernidad y la tradición conviven pacíficamente en Corea.

						* UNOS ENORMES PAQUETES de conservas de carne o atún, champú y jabón, pero también coloridos dulces tradicionales: son el equivalente de nuestras cestas de Navidad.

						* PERSONAS QUE ESCRIBEN SU NOMBRE EN LOS FAROLILLOS DE LOS TEMPLOS BUDISTAS: a cambio de un pequeño donativo puedes asegurarte salud y buena suerte para ti y tu familia.

						* UNA HILERA DE PESCADOS SECOS Y ATADOS CON UN CORDEL por la módica suma de... ¡cientos de miles de wones! También las cestas de fruta, la carne y el ginseng empaquetados para la temporada festiva pueden costar una barbaridad. ¡Menudo regalo!
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			EL HANBOK
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				Quiero hacerme como sea una foto con la guardia real, ¡el traje es alucinante! Hana, dul, set, cheese, de eso nada, ¡aquí se dice KIMCHI, claro!

				¿Y esos por qué van vestidos con trajes tradicionales? ¡Ah, mira!, lo hacen para entrar gratis en los palacios reales. Algo así como vestirse de nazarí para entrar en la Alhambra sin pagar... ¡tampoco es mala idea!

			
	
			El vestido tradicional coreano se denomina hanbok (de han 한, «coreano», y bok 복, «vestido») y es un verdadero símbolo nacional. ¡Ojo con confundirlo con el de otros países asiáticos! El hanbok posee unas características únicas y cada uno de sus componentes tiene un nombre específico (y a menudo un significado bien preciso). En la actualidad existen versiones más modernas, pero, aun así, sigue considerándose una obra de arte de la que los coreanos se sienten muy orgullosos.
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			¡CUÁNTOS COLORES! En cualquier caso, no son aleatorios: cuanto más joven eres, más claros y alegres son. ¡Los hanboks de las niñas son poco menos que fluorescentes! A medida que vas cumpliendo años, los colores se vuelven más sobrios... ¡pero nunca demasiado! Antiguamente, el color dependía de la POSICIÓN SOCIAL. Si eras agricultor, solo podías vestir de blanco (como mucho se podían llevar ciertos colores pastel suaves durante las fiestas). Si eras la esposa de un oficial, te correspondía el rojo y el verde. Las jóvenes casaderas llevaban una chaqueta amarilla y una falda roja. Las matronas lucían chaquetas de color jade y faldas grises o azules. En cambio, la chaqueta verde y la falda roja indicaban que la mujer era recién casada.

			Hoy en día las normas son, sin duda, menos estrictas, pero los coreanos siguen intentando que los colores del hanbok estén bien equilibrados entre ellos, ya que cada uno representa a uno de los CINCO ELEMENTOS FUNDAMENTALES DEL UNIVERSO:
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				LA FALDA  (chima 치마) larga desde las axilas hasta el suelo, ancha y vaporosa.

				LA CHAQUETA (jeogori 저고리) larga para los hombres y muy corta para las mujeres, con las mangas amplias y curvadas.

				LOS PANTALONES  (baji 바지) anchos y ajustados en los tobillos.

			
	
			
				Tres accesorios para el hanbok

				
						* NORIGAE (노리개): se trata de un adorno largo que se anuda a los hanboks de las mujeres. Presenta distintas formas y colores, y en el pasado se transmitía de generación en generación.

						* GAT (갓): es un sombrero de copa negro, semitransparente y de ala ancha... ¡realmente ancha!

						* GGOTSIN (꽃신): son unos zapatos de punta decorados con motivos florales. Se llevan con calcetines también puntiagudos.
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			Según la ética confuciana, EL PELO NO DEBÍA CORTARSE, porque era un REGALO de los padres. De ahí que las mujeres y los hombres se lo recogieran en unos peinados, que, una vez más, dependían del estatus social:

			
					LOS HOMBRES Y LAS MUJERES SOLTEROS: una trenza larga atada con un lazo de colores llamativos (distinto para los hombres y las mujeres).

					LAS MUJERES CASADAS: moños grandes y sofisticados.

					LOS HOMBRES CASADOS: el pelo recogido en lo alto (bajo el gat).
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				El hanbok en el k-pop

				
						* Las integrantes de BLACKPINK lo lucen en el vídeo de How you like that.

						* BTS, en IDOL (y en muchas otras ocasiones, ¡incluso en el aeropuerto!).

						* Los miembros de STRAY KIDS lo llevaban de color rojo y negro cuando salió Back Door.

						* KAI de los Exo lo vistió en el vídeo de Peaches.

						* El grupo A.C.E. se lo puso en el vídeo de Favorite Boys.

				

				Pero también ONEUS, CLC, OH MY GIRL, SUPERM, KARD, VIXX... En pocas palabras, ¡el hanbok es, sin duda, un outfit que nunca pasa de moda!
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			Durante 1600 años, los coreanos no han llevado otra cosa, pero hoy en día el hanbok solo se usa en OCASIONES ESPECIALES. Por otro lado, además de caro (en parte porque se suele hacer a medida), es también bastante delicado, de manera que no resulta demasiado práctico, sobre todo para las mujeres, que tienen que llevar unas faldas enormes que rozan el suelo. Por esa razón se inventaron una versión moderna, con una falda más corta y tejidos más versátiles, que se puede llevar a diario. En cualquier caso, los hanboks actuales son algo más que unas «versiones simplificadas» de los tradicionales. Los diseñadores coreanos (¡y de otros países!) han sabido reinterpretarlos creando unos atuendos verdaderamente increíbles. Quizá hayas visto a alguno de tus idols luciendo uno.

			Las ocho razones por las que el hanbok es bonito y especial:

			
					* LA ESTRUCTURA

					* LA FORMA

					* LA CREATIVIDAD

					* LA ARMONÍA

					* EL COLOR

					* LA NATURALEZA

					* EL ESPACIO

					* LA PERSONALIDAD

			

			
				TEST

				¿Qué simbolizan los bordados del hanbok?

				a) Los deseos y aspiraciones

				b) La posición social

				c) La edad

				d) La riqueza
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				NO TE SORPRENDAS SI VES
	
				
						* HANBOKS BLANCOS EN LOS FUNERALES. Al igual que en otros países asiáticos, el blanco es el color del luto en Corea.

						* PERSONAL QUE AYUDA A LA GENTE A VESTIRSE: no es fácil ponerse solo un hanbok, sobre todo en las bodas, cuando se compone de dos o tres capas.

						* NIÑOS EN LAS GUARDERÍAS VESTIDOS CON EL HANBOK: lo llevan con motivo del Seollal y del Chuseok, para celebrarlos en la escuela con juegos tradicionales.
						
							[image: ]
						

					

						* EL HANBOK COMO UNIFORME ESCOLAR: en la versión moderna, por supuesto.

						* CALZONES ADORNADOS CON ENCAJE para llevar bajo la falda... y la enagua;

						* CUCHILLOS DE PLATA COLGADOS DE LOS HANBOKS FEMENINOS: hoy en día son un simple adorno, ¡pero en el pasado los usaban para defenderse!

						* HANBOKS DE PASEO PARA TODO EL MUNDO Personas de todas las edades, antes y después de una ceremonia o durante las festividades van con ellos al bar, por la calle y en los medios de transporte.

						* UN GUERRERO DEL REY SEJONG DE OJOS AZULES O UNA REINA JOSEON RUBIA: ¡los turistas no pueden resistir la tentación de alquilar hanboks!
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			SEÚL
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				Los carteles dicen que hay que guardar silencio, que alguien vive aquí. Pero ¿quién? Espero ver en cualquier momento a un anciano coreano vestido con el hanbok asomarse y saludarme: ¡manse!

				En cualquier caso, los puentes están iluminados ¡y uno hasta parece que baila! El gran puente Banpo arroja una tonelada de agua por segundo al ritmo de la música. Es el puente-fuente (o la fuente-puente) más grande del mundo.

			
	
			A pesar de haber dado apenas unos pasos, tienes la impresión de haber atravesado un portal espacio-tiempo: casi parece como si hubieras retrocedido en el tiempo, en lugar de estar simplemente en la aldea tradicional de Bukchon. Para ser una megalópolis de diez millones de habitantes, reina una paz inaudita. Desde lo alto podrás apreciar el esplendor y los contrastes de Seúl: las casas tradicionales de seiscientos años de antigüedad y los superrascacielos, el tráfico frenético y el sosegado río Han.

			

			Uno de los datos más interesantes sobre Seúl es que... no se dice «Seúl»: la pronunciación correcta es SO-UL. Y ahora que ya tienes las nociones básicas del alfabeto, ¡sabrás también que se escribe 서울! Imagina que sobrevuelas la capital con un dron: verás UNA MEGALÓPOLIS PARTIDA EN DOS POR EL RÍO HAN, y «cosida» por veintisiete puentes. Y si el río parece grande, es porque lo es: ¡en su punto más ancho mide un kilómetro! Los grandes espacios verdes son parques o montañas dentro de la ciudad.

			
				La ciudad en números

				
						* 25 MILLONES DE HABITANTES en el área metropolitana, uno de cada dos coreanos vive aquí.

						* 2000 AÑOS DE HISTORIA.

						* 22 LÍNEAS DE METRO.

						* 600 LÍNEAS DE AUTOBÚS.

						* 43 MONTAÑAS, COLINAS Y LOMAS.

						* 123 PLANTAS tiene el rascacielos más alto, la Lotte World Tower.
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			Un selfie tour por Seúl

			
					* Delante del GYEONGBOKGUNG, el más grande y espectacular de los palacios reales de Seúl. En su interior hay más de trescientos edificios, entre los que se encuentran el Museo del Folclore y el Museo del Palacio Nacional. ¿Te has puesto el hanbok?

					* A lo largo del arroyo CHEONGGYECHEON: entre una actuación y una exposición puedes detenerte aquí en los calurosos días de verano para meter los pies en el agua y en invierno para asistir al espectacular festival de los farolillos. ¡No te lo puedes perder! Siempre que consigas decirle el nombre al taxista...
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				TEST

				¿Cuántos palacios reales hay en Seúl?

				a) 2

				b) 3

				c) 5

				d) 10

			

			
					* En las ANTIGUAS MURALLAS: ¿crees que los coreanos tardaron décadas en terminarlas como nosotros en la Edad Media? ¡De eso nada! Te olvidas de que estamos en Corea, aquí todo es ppalli (빨리 빨리), es decir... ¡muy rápido! Se terminaron en apenas dos años, hace poco más de seis siglos, y tienen ocho puertas, seis de las cuales siguen en pie, recortándose entre el tráfico y los rascacielos. ¡Piensa que en aquella época esta inmensa megalópolis estaba en su interior!

					* En GANGNAM: el famoso éxito de PSY hace precisamente referencia a este distrito, el corazón comercial de la capital. Aquí se encuentra el COEX MALL, el mayor centro comercial subterráneo del mundo, que cuenta además con un cine, un acuario y una megalibrería. ¡Puedes pasar literalmente la noche en él!
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					* En los MERCADOS: entre montañas multicolores de mercancías y chucherías, con el aroma de la comida callejera, Namdaemun es el mercado más grande y antiguo de la ciudad. ¿Conseguirás abrirte paso entre las diez mil tiendecitas que venden de todo? En caso de que sufras de insomnio, está Dongdaemun, donde puedes comprar ropa y accesorios incluso a las 5 de la mañana. ¿Te has perdido? Los tipos con sombrero vaquero de color rojo parados en los cruces están ahí para ayudar a los turistas... ¡gratis!

					* En el LOTTE WORLD ADVENTURE, el parque de atracciones cubierto más grande del mundo, que cuenta con un hotel, un museo, un centro comercial y una pista de hielo. En la parte que está al aire libre se encuentran la LOTTE WORLD MAGIC ISLAND y la LOTTE TOWER, la más alta de la ciudad. Y si te gustan los parques de atracciones, también está el SEOUL LAND y, a las afueras de la ciudad, EVERLAND, el más grande de Corea.

					* En lo alto de la TORRE NAMSAN, admirando el panorama de la ciudad a 360 grados. Si vas con tu pareja, no os olvidéis de poner un candado en la reja con vuestros nombres, ¡es símbolo de amor eterno!
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				NO TE SORPRENDAS SI VES
	
				
						* GENTE CON LA CARA VENDADA E HINCHADA VAGANDO POR LAS CALLES DE GANGNAM: no son zombis, solo acaban de hacerse una operación de cirugía plástica en una de las más de quinientas clínicas que hay en este barrio.

						* UN PARQUE DE ATRACCIONES ABANDONADO... PERO ABARROTADO DE GENTE: Yongma Land está justo en las afueras de Seúl y, dada su terrorífica atmósfera, atrae a un montón de fotógrafos, cosplayers y amantes de los selfies más originales. La entrada solo cuesta diez mil wones... ¡con fantasma incluido! [image: ]
						
							[image: ]
						

					

						* EXTRAÑAS ESTATUAS GIGANTES Y ESCULTURAS INVEROSÍMILES EN LAS ACERAS: cada vez que se erige un rascacielos hay que «embellecer» la ciudad. Sobre gustos... (consulta la pág. 71).
						
							[image: ]
						

					

						* LAS TIENDAS ABIERTAS EN PLENA NOCHE Y LAS CALLES LLENAS DE GENTE: sobre todo en el distrito universitario de Hongdae y en el «internacional» de Itaewon. ¡Cuidado con las aglomeraciones!

						* UN AUTOBÚS QUE SUENA COMO UN TRANVÍA: para los verdaderos nostálgicos, ¡el sonido de la campana es el de hace ciento veinte años! Lo viejo y lo nuevo unidos siempre y en cualquier parte en Corea.

						* TURISTAS QUE ALQUILAN UNIFORMES ESCOLARES y que se pasean por los parques temáticos o se hacen selfies en falsas aulas con pupitres ¡de color rosa chillón!

						* VIEJOS QUE SE QUITAN LOS ZAPATOS y se sientan con las piernas cruzadas en los bancos y en los asientos del transporte público como si estuvieran en el suelo: ¡los hábitos son difíciles de perder!

						* GENTE QUE PROTESTA EN MASA O INCLUSO... SOLA: ¡siempre hay alguien en la plaza Gwanghwamun o delante de la estación!

						* GENTE DE PICNIC A ORILLAS DEL RÍO HAN (¡quizá incluso en tiendas de campaña!) que pide pollo frito a los repartidores, ¡y se lo llevan directamente al césped!
						
							[image: ]
						

					

				

			

		

	
		
			LA MÚSICA
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				Bailar en la calle también es popular en Corea: ¡imagínate que hay incluso un reality show donde compiten los mejores equipos femeninos de baile de la escuela secundaria!

				Durante estas representaciones muchos artistas invitan al público a participar... ¿y si me eligen a mí? No puedo... ¡qué vergüenza! Imagínate que acabo en alguna red social.

			
	
			Ya sabías que los idols del k-pop organizaban espectáculos callejeros, aunque no imaginabas tener la suerte de encontrarte con uno justo esta noche. Pero, sí, ahí hay una idol y, a juzgar por la multitud, ¡debe ser bastante famosa! En los últimos años el k-pop se ha dado a conocer a nivel internacional y las bandas como BTS y Blackpink siguen estando en lo más alto de las listas de éxitos mundiales. Pero no solo existe el k-pop...

			

			En el año 2011, la banda BIG BANG fue proclamada Best Worldwide Act en los MTV Europe Music Awards. Un año después, el Gangnam Style de PSY se viralizó y, desde entonces, decenas de grupos, desde STRAY KIDS a EXO, desde ITZY a AESPA, así como artistas individuales como RAIN o KAI, han ganado legiones de fans en todo el mundo, mientras BLACKPINK y BTS siguen batiendo récords: ¡piensa que están entre los tres músicos con más suscriptores en YouTube!

			
				Los números del k-pop

				
						* 100 son los nuevos grupos que debutan todos los años (¡pero solo el 5 % triunfa!).

						* 2,5 MILLONES DE EUROS es el coste medio de la formación de un idol.

						* 13 son las horas que ensayan al día, con un descanso cada dos semanas.

						* ¡7.500 MILLONES de tweets sobre k-pop en un solo año!

				

			

			

			El k-pop tiene influencias del rock, del hip hop y de la música electrónica, pero muchos idols han integrado también elementos de la música folclórica coreana en sus canciones: por ejemplo, en LIT de ONEUS y en IDOL de BTS aparecen instrumentos y ritmos típicos del PANSORI (판 소리), un género en cierto modo similar a la ópera, donde un juglar cuenta una historia con voz rasgada acompañado por un percusionista.
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			Antes incluso que Lilac o Dynamite, la canción coreana más famosa es ARIRANG (아리랑), una conmovedora melodía de más de seiscientos años de antigüedad que narra el dolor de dos enamorados que viven separados. Existen miles de versiones y es tan querida por los coreanos que hasta se considera una especie de segundo himno nacional. Los amantes del k-pop, y de la música asiática en general, no deben perderse el BUSAN ONE ASIA FESTIVAL: ¡cuatro días de conciertos, exposiciones y, sobre todo, encuentros con los seguidores!

			
				Los instrumentos tradicionales más famosos

				
						* El GAYAGEUM (가야금), una cítara de cuerda pulsada con doce cuerdas y tonos oscuros y elegantes.

						* El TAEPYEONGSO (태평소), un instrumento de viento similar a un pequeño oboe con un sonido fuerte y penetrante.

						* El JANGGU (장구), un tambor en forma de reloj de arena que a menudo forma parte de un cuarteto de instrumentos de percusión. 

				

				¿Los has visto en algún vídeo de k-pop?
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			El cuarteto de percusión, y a veces también el taepyeongso, constituyen un elemento fundamental del NONGAK (농악), la música folclórica de origen campesino que se acompaña con danzas, desfiles y acrobacias. Artistas con trajes extravagantes hacen girar largas cintas sujetas a sus tocados al ritmo de los tambores para ahuyentar a los malos espíritus y proteger la cosecha. ¡NO PODRÁS RESISTIRTE A BAILAR CON ELLOS!

			
				TEST

				¿Qué quiere decir «arirang»?

				a) Amor

				b) Corea

				c) Canción

				d) No se sabe
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			LAS ARTES
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				La cerámica, la caligrafía y la pintura pueden ser famosas, ¡pero esos pañuelos de colores son espectaculares! ¡Y pensar que están hechos con retales de tela sobrantes de los hanboks!

				A los mejores artesanos los llaman «tesoros nacionales vivos» y les pagan para que preserven las tradiciones (¡tengo que proponer a mi abuela como tesoro nacional viviente también!).

			
	
			Antiguos salones de té, galerías de arte moderno y talleres artesanos donde encuentras de todo: los sets de caligrafía y el papel de arroz y de morera, las telas de colores y lacas plateadas, la famosa cerámica celadón y los sellos personalizados para usar en lugar de la firma. A pesar de que a nuna le dijiste que no, que no eres en absoluto de los que compran souvenirs para turistas, ¡tienes que saber que Suga, de BTS, también tiene el collar con la máscara tradicional!

			

			Blanco lunar

			A los artesanos de los famosos JARRONES LUNA de porcelana blanca del periodo Joseon les daba igual que no fueran perfectamente esféricos, ¡al contrario! Cuanto más asimétricos eran, más se creaba la ilusión de que estos se «desequilibraban» mientras flotaban en el espacio y, por tanto, más apreciados eran. En pocas palabras, la belleza de la imperfección. ¡Quizá deberíamos interiorizar más esta idea en nosotros mismos!
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			Verde azulado

			Inventado hace más de mil años, el CELADÓN es un esmalte verdoso que cubre las cerámicas más bellas del periodo Goryeo. Si bien es cierto que técnicamente se inventó en China, el coreano es único por sus tonalidades, que tienden tanto al azul como al gris. ¿No identificas el color? Me temo que tus amigos coreanos no podrán explicártelo mejor. Aquí el azul y el verde se denominan a veces con la misma palabra: el cielo es de color parang (파랑), por ejemplo, pero también es parang... ¡el semáforo cuando puedes cruzar!
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			Negro tinta

			En Asia, la CALIGRAFÍA es todo un arte.

			¿Quieres probar? Solo necesitas cuatro «amigos»:

			
					Un pincel

					Papel de morera (HANJI 한지)

					Tinta

					Piedra para diluir el bloque de tinta en agua

			

			¿Lo tienes todo? Bien, entonces intenta escribir tu nombre en coreano, ¡o simplemente «hola»! (consulta las págs. 38-39).
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				[image: ] Arcoíris bojagi

				Solo los coreanos podían convertir los BOJAGI (보자기), los pañuelos que se utilizaban para llevar cosas o para tapar la comida, en un arte. Los pobres los cosían uniendo retales de tela, mientras que en la corte se pintaban o bordaban con hilos preciosos. Pero los primeros en utilizarlos fueron los monjes budistas, porque creían que envolviendo los objetos preservaban su buena suerte. De ser así, chicos... ¡a envolvernos todos!
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			Pintura popular

			Si en España la buena suerte se atrae con herraduras o encontrando un trébol de cuatro hojas, en Corea los nobles y la gente común solían colgar en la puerta de sus casas los coloradísimos MINHWA (민화), una especie de pinturas amuleto realizadas por artistas anónimos. El tigre convocaba al poder y la carpa a la buena suerte. Además, había grullas, tortugas, pinos, nubes y flores de loto... Símbolos budistas, chamánicos y confucianos, sentido del humor y un sinfín de colores en absoluta libertad. ¡La cima del pop!

			
				TEST

				Shin Saimdang (1504-1551), una famosa pintora, fue la primera mujer que apareció en los billetes coreanos. ¿Dónde está representada?

				a) En el billete de 10.000 wones

				b) En el billete de 50.000 wones

				c) En el billete de 100.000 wones

				d) En el billete de 100 wones
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			Caras alegres, socarronas, tristes, grotescas o terroríficas: ¡las MÁSCARAS TRADICIONALES COREANAS no pasan desapercibidas! En el pasado se utilizaban en espectáculos de danza en los que se parodiaba a los poderosos de la época, pero también tenían un sentido espiritual y religioso, ya que se creía que alejaban a los malos espíritus. ¡Por eso hoy puedes encontrarlas como colgantes y collares amuleto!
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			Películas y k-drama
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				Las series coreanas se llaman k-drama y hay realmente para todos los gustos. ¿Sabías que han hecho incluso su propia versión de La casa de papel?

				Zombis en los trenes, zombis en la antigüedad, zombis en las escuelas... HORROR: por lo visto, a los coreanos les gustan los zombis y, por descontado, ¡los zombis coreanos gustan!

			
	
			La verdad es que has tenido mucha suerte: no solo has visto una actuación de k-pop en la calle, ¡además te has topado con un set cinematográfico! Pero ¿qué están rodando? En los últimos años, las películas y las series coreanas se han hecho famosas en todo el mundo y han ganado premios al más alto nivel, batiendo un récord tras otro. Entre series románticas, películas de terror, dramas históricos (¡con y sin zombis!) y películas merecedoras del Óscar, ¡la ola coreana es imparable!

			

			Si hablamos de SERIES COREANAS, hay dos géneros que destacan por encima de todo en el panorama internacional: por un lado, tenemos las series románticas, repletas de clichés y dispuestas a hacerte suspirar de amor y, por otro, thrillers de terror que pueden tornarse bastante macabros: seres sobrenaturales que arrastran a la gente al infierno, virus dentro de los institutos que convierten a todos en zombis... ¡Y no te dejes engañar! Aunque uno tenga el nombre de un juego infantil... no es para todos los públicos.

			Además del terror y del romance, los dramas históricos también van ganando cada vez más popularidad: entre los más conocidos está HWARANG, que trata sobre un grupo de jóvenes guerreros de élite de la época de Silla. El reparto de este drama estaba integrado por algunos de los actores e idols más famosos del momento, y esto no es nada raro, muchos idols han actuado y siguen haciéndolo en los dramas del momento: RAIN ya lo hizo en 2004 en FULL HOUSE o CHA EUN-WOO en 2021 en TRUE BEAUTY, siendo ambas historias a la vez adaptaciones de manhwa.

			
				TEST

				¿Cuál de estas no es una de las características del k-drama?

				a) Normalmente solo tienen una temporada.

				b) Cada episodio dura como media una hora.

				c) Pueden estar inspirados en novelas extranjeras.

				d) Siempre se doblan al inglés.
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			¿Nunca has visto un k-drama? Puedes empezar con BADMINTON CLUB, una serie original de Netflix que cuenta la historia de un entrenador y su hijo, que intentan cambiar la suerte del equipo de bádminton de una escuela de secundaria de la periferia. Amistad, deporte y ¡gags para morirse de risa!

			¡Pero no solo hay dramas! El CINE coreano celebró su centenario en 2019, el año en que por primera vez una película coreana ganó la Palma de Oro en el Festival de Cine de Cannes, seguido del Óscar a la mejor película. Se trata de PARÁSITOS de Bong Joon-Ho, un drama social con tintes de thriller, humor negro y escenas violentas, así que... ¡cuidado los más sensibles!
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				Otras películas que hay que ver

				
						* OKJA (2017): es el nombre de un gigantesco cerdo mutado genéticamente, al que su cuidadora trata de salvar de ser enviado al matadero por una corporación multinacional. Es del mismo director que Parásitos.

						* MINARI (2020): otra película premiada que cuenta la historia de una familia coreana que emigró a Estados Unidos hace cuarenta años. Un film emotivo y con momentos difíciles, pero también divertidos.

						* BARRENDEROS ESPACIALES (2021): ambientada en 2092, cuenta la historia de cuatro «recolectores de basura espacial» a bordo de una nave que deben salvar la Tierra de la destrucción.
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			¡Ir al cine en Corea es una EXPERIENCIA ÚNICA! Aquí puedes ver una película:

			
					* Tumbado cómodamente en un SILLÓN RECLINABLE (y en algunos casos incluso en una cama de verdad).

					* En versión 4D, con efectos especiales como viento, niebla y olores (¡!), y unos asientos que se mueven y vibran.

					* Con auriculares Beats by Dre, o en la PANTALLA MÁS GRANDE DEL MUNDO.

					* Con tu pareja en un sofá de dos plazas que se encuentra en la última fila.

					* En un palco VIP como en el estadio... o incluso en una sala privada dotada de todas las comodidades.
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			Los amantes del cine asiático, aunque no solo estos, no pueden perderse Busan, la segunda ciudad más grande de Corea, donde se celebra el BUSAN INTERNATIONAL FILM FESTIVAL. Desde 1996, en él se presentan al público cientos de nuevas obras procedentes de ochenta países diferentes, atrayendo cada año a decenas de miles de espectadores y a estrellas de todo el mundo... ¡incluida España!

		

	
		
			La cena
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				Cuántas cosas... ¡quiero probarlo todo! La abuela no deja de servirme pedacitos de carne realmente tiernos y sabrosos, sí, gracias, ¡gamsahamnida!

				No puedo creerme que hayan preparado esta cena espectacular solo para mí. Esta noche el padre de la familia también va a cenar en casa con nosotros... según parece, no sucede a menudo. ¡Qué honor!

			
	
			Podrías haber seguido durante horas, hay tantas cosas que hacer y ver en Seúl, pero se hizo tarde y de tanto pasear ahora estás muerto de hambre. Llegas a casa, donde te espera una mesa puesta con un sinfín de banchan. Así es como comen los coreanos en casa o en los restaurantes: cada uno tiene su tazón de arroz y sopa, pero el resto se pone en el centro y se comparte. ¡Que aproveche!

			
				Cosas que no se dicen en la mesa en Corea

				
						* MÍO Y TUYO
						Todos pueden comer de cualquier plato en cualquier momento, ya sean kimchi de carne o noodles salteados con fruta. Lo importante es estar atento a dejar suficiente para los demás y... ¡no chocar con los palillos del resto!

					

						* PRIMER Y SEGUNDO PLATO
						¿Entrante, primero o segundo? Nada de eso. Salvo en contadas excepciones, a los coreanos les gusta tener todas las cosas dispuestas en la mesa y luego sentarse y comer todo a la vez. Lo cual es estupendo para el cocinero, que no tiene que levantarse, ir de un lado para otro, cambiar los platos ni perderse la conversación: ¡sin duda inteligente!

					

						* LOS PEQUEÑOS PRIMERO
						Una regla inquebrantable: no se empieza a comer hasta que la persona más anciana ha cogido los palillos y nadie se levanta de la mesa hasta que termina. ¡Confucio docet! (Aunque también solía ser así en nuestro país).

					

				

				
					[image: ]
				

			

			

			Abre el apetito:

			
					A LA PARRILLA: ¿qué es esa pequeña estufa de campamento que hay en el centro de la mesa? ¡No estamos en una tienda de campaña! Bueno, la barbacoa es la reina del fin de semana en familia, y mucho más: asar y servir la carne en el momento, levantándola con unas pinzas y cortándola con unas tijeras, es un trabajo duro, pero también es una forma de mostrar afecto a los miembros de la familia y dar la bienvenida a los invitados. ¡Todo un detalle!

					ENVOLVIENDO: ¿te sientes ya cinturón negro en palillos y pensabas coger carne a la parrilla y comértela con ellos? ¡Quieto ahí! Primero extiende una hoja de lechuga o de sésamo en la palma de tu mano, luego coloca el pedazo de carne, añade un poco de pasta de chile o soja y un trocito de kimchi (el arroz es opcional). Ahora envuelve todo, aprieta bien como si fuera una fajita y... ¡a la boca! ¡Ñam, ñam!

					MEZCLANDO: puede que te duela el brazo de tanto remover el bibimbap (비빔밥), el plato nacional coreano, pero cuando hayas mezclado pacientemente el arroz, los brotes de soja, las tiras de zanahoria, las espinacas, la carne picada, las raíces, los huevos, el aceite de sésamo y la pasta de chile... ¡merecerá la pena, créeme!

					SOPLANDO: ¡si no quema, no nos gusta! La sopa debe llegar a la mesa hirviendo, y para hacerlo posible se utilizan cuencos de hierro fundido o se coloca directamente en el centro de la mesa sobre el hornillo de gas: ¡que nada permita que se enfríe!

			

			
				[image: ]
			

			
				TEST

				¿Qué es lo que no se encuentra en un típico restaurante coreano?

				a) Manteles y servilletas

				b) Cojines

				c) Delantales

				d) Campanas de aspiración encima de cada mesa
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			Famosa ya en todo el mundo, ¡la barbacoa coreana es imprescindible para los amantes de la carne! Pero ¿qué se cocina en la parrilla?

			
					* GALBI (갈비): costillas de ternera o de cerdo, a menudo adobadas y servidas en unas tiras largas que se cortan con tijeras.

					* BULGOGI (불고기): tiras de ternera (pero también de cerdo) marinadas en una salsa con setas y verduras.

					* SAMGYEOPSAL (삼겹살): tocino a la parrilla, servido con sal y aceite de sésamo o pasta de soja picante. Un plato tan apreciado que incluso se le ha dedicado un día: ¡el 3 de marzo!
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				Choques culturales... ¡recíprocos!

				Si algunos platos te parecen extraños, por no decir otra cosa, prueba a decirle a un amigo coreano que en España comemos carne de conejo: te mirará como si fueras un salvaje. Y si crees que los alimentos fermentados apestan, has de saber que también algunos de nuestros quesos no huelen precisamente a rosas. [image: ]

			

			
				[image: ]
			

			En Corea cada vez hay más opciones para vegetarianos y veganos. Si lo piensas, ¡la cocina budista siempre ha sido esencialmente vegetariana! Platos como el arroz salteado (BOKKEUM-BAP 볶음밥), los fideos de almidón con verduras (JAPCHAE 잡채) o las tortitas saladas (PAJEON 파 전) suelen contener carne o pescado, pero también pueden hacerse fácilmente sin estos ingredientes.

			
				[image: ]
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				Los buenos modales en la mesa

				
						* Antes de empezar, da las gracias por adelantado: «¡COMERÉ CON APETITO!».

						* Después de comer, comienza el coro de «¡QUÉ BIEN HE COMIDO!».

						* NO HAGAS RUIDO golpeando el cuenco con la cuchara.

						* NO LEVANTES LOS CUENCOS de sopa o arroz.

						* NUNCA TE SUENES LA NARIZ EN LA MESA (¡sorber es aceptable!).

						* INTENTA MANTENER «EL RITMO» para terminar con los demás.

						* LA PERSONA «MAYOR» SIEMPRE OFRECE LA COMIDA, ¡dale las gracias con una inclinación!

				

			

			
				
					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES
	
				
						* GRANDES TARROS Y PEQUEÑAS TINAJAS DE TERRACOTA COLOCADAS AL SOL en los patios de las casas y los restaurantes... ¡e incluso en las terrazas y los tejados! Contienen kimchi y otros condimentos elaborados con soja fermentada. ¿Qué hacen ahí fuera? ¡Respiran!

						* MUSLOS DE POLLO ASADOS, SANGRE DE BUEY EN CUBITOS, CARNE Y PESCADO CRUDOS, PULPOS VIVOS (que pueden llegar a asfixiarte si los comes mal): la verdad es que algunos manjares son realmente para temerarios...

						* ChuLETAS DE CERDO TAN GRANDES QUE SOBRESALEN DEL PLATO: se trata del tonkatsu, un plato japonés que adoran tanto los jóvenes como los mayores.

						* GENTE QUE RESOPLA Y SUDA MIENTRAS COME: ¡ciertos platos son tan picantes que comerlos es poco menos que un suplicio!

						* UN PLATO DE PASTA EN MEDIO DE LA MESA PARA COMPARTIR ENTRE LOS COMENSALES: la cocina italiana es muy popular aquí, pero se come.... ¡a la coreana!

						* PIZZA (de masa gruesa) rellena de queso o boniato, adornada con bulgogi, coronada con fruta o como era de esperar... ¡kimchi!

						* PEQUEÑAS TIENDAS QUE VENDEN POLLO FRITO EN TODAS PARTES: seco y crujiente, ligeramente picante, el pollo es el plato para llevar por excelencia. Se puede pedir casi en cualquier sitio y a cualquier hora del día o de la noche: ¡siempre lo recibirás humeante!

						* HIELO PICADO EN EL CUENCO DE NOODLES: son los naengmyeon (냉면), fideos en caldo helado, el plato veraniego por excelencia. Son elásticos y gomosos, así que te conviene cortarlos con unas tijeras.
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			ANIMALES Y SERES SOBRENATURALES

			
				[image: ]
			

			
				Algunas criaturas pueden ser especialmente... traviesas. Se trata de los dokkaebi, unos seres grotescos que tienen un cuerno en la frente y un bastón mágico. ¡Ay, si la toman contigo!

				Según parece, en la Luna vive un conejo que tritura el arroz en un mortero para preparar los pastelitos que se comen en el Chuseok... ¡Si aguzo la vista, igual lo veo!

			
	
			Pero en esta familia no solo hay un gato, ¡también hay un perro! Se trata de un jindo, una raza de caza originaria de este país, un perro muy leal e inteligente.

			Cada vez más coreanos adoptan gatos y perros, pero estos no son los únicos animales que se «encuentran» por ahí: de hecho, existe toda una serie de criaturas sobrenaturales cuyas representaciones aparecen en los lugares más variados...

			
				[image: ]
			

			La TIERRA DE LOS TIGRES: otra manera de llamar a Corea, tal vez porque su forma puede recordar a un tigre agazapado o quizá porque hasta hace un par de siglos en el país había muchos tigres, hoy extintos. El hecho es que este animal siempre ha representado un PAPEL PRIMORDIAL en la cultura coreana: aparece en innumerables cuadros y es protagonista de cuentos y leyendas. Así pues, no es casual que las mascotas de los dos Juegos Olímpicos que se han celebrado en Corea fueran tigres. Símbolo de CORAJE, ELEGANCIA, FUERZA y JUSTICIA, en el folclore coreano, el tigre PROTEGE contra los malos espíritus.

			
				[image: ]
			

			

			En Corea, el DRAGÓN no es un monstruo que escupe fuego, al contrario: es una criatura todopoderosa y benévola, que controla la lluvia y las nubes. Los dragones no tienen alas, sino una larga barba, símbolo de sabiduría, y los más poderosos sostienen en la boca o entre sus garras un globo mágico que concede cualquier deseo. En la época Joseon, solo los miembros de la familia real podían usar la efigie de este animal.
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			Puede que no sea tan orgullosa como un tigre o un dragón, pero la TORTUGA es igual de poderosa en la mitología coreana: símbolo de la longevidad y la sabiduría, los adivinos utilizaban su caparazón para leer el futuro.

			
				TEST

				En coreano, «había una vez» se dice «cuando los tigres...»

				a) hablaban

				b) corrían

				c) fumaban

				d) bailaban
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			Admítelo: ¿a que jamás habrías imaginado que uno de los animales más queridos por los coreanos podría ser... ¡la URRACA!? Pues eso es exactamente lo que es: se considera portadora de buenas noticias, se puede encontrar en todas partes, incluso en la ciudad y, dado su grito estridente, ¡es imposible no notar su presencia!

			
				[image: ]
			

			
				Los cuatro guardianes de la Antigüedad

				
						[image: ] EL DRAGÓN AZUL, GUARDIÁN DEL ESTE Elemento: la madera | Estación: la primavera

						[image: ] EL TIGRE BLANCO, GUARDIÁN DEL OESTE Elemento: el metal | Estación: el otoño

						[image: ] EL PÁJARO BERMELLÓN, GUARDIÁN DEL SUR Elemento: el fuego | Estación: el verano

						[image: ] LA TORTUGA NEGRA, GUARDIANA DEL NORTE Elemento: el agua | Estación: el invierno

				

			

			¡CUIDADO CON EL GNOMO!

			Procura no dejar caer una gota de sangre en una escoba u otro objeto inanimado... ¡podría convertirse en un DOKKAEBI! Estas extrañas criaturas dan miedo, pero no son malvadas, al contrario: usan sus poderes mágicos para AYUDAR A LOS BUENOS Y FASTIDIAR A LOS MALOS. Viven en lugares oscuros y solitarios, como los bosques y los cementerios, y salen sobre todo por la noche o cuando llueve o hay niebla, a menudo desafiando a los transeúntes a una competición de ssireum. Es fácil ganarles: ¡basta con darles un golpe en la única pierna que tienen! [image: ]
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			Otras criaturas mitológicas

			
					* El FÉNIX (bonghwang 봉황), un ave que resurge de sus cenizas y que simboliza la inmortalidad y la lealtad. En el pasado representaba a la familia real, hoy se asocia al presidente.

					* El CUERVO DE TRES PATAS (samjoko 삼족오), que vive en el Sol y es más poderoso que los dragones y los fénix.

					* El haechi (해치), una criatura similar a un LEÓN CON UN CUERNO CURVADO Y EL CUERPO CUBIERTO DE ESCAMAS. Lo encontrarás a menudo vigilando los edificios, porque mantiene alejados a los malos espíritus y protege contra los incendios y los desastres naturales. Se dice que es un excelente juez y, además, es la mascota de Seúl.

					* Los PERROS DE FUEGO (bulgae 불개): según la leyenda, los envía el rey del infierno para capturar al sol y a la luna. Cuando consiguen atraparlos con sus colmillos, ¡se producen los eclipses! Pero luego, por suerte, siempre pierden a su presa.

			

			
				[image: ]
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				Quien se enamora está perdido

				Jóvenes espléndidas que guardan un terrible secreto: en realidad son ZORROS DE NUEVE COLAS (gumiho 구미호), unas criaturas malignas que se transforman para seducir a los pobres y desventurados y alimentarse con su hígado. ¡Para convertirse en humanas deben devorar mil! Por suerte, siempre las traiciona algún detalle: de manera que si ves una cola (¡o nueve!) sobresaliendo de la ropa de una chica que te ha dejado boquiabierto... ¡cierra la boca y echa a correr!

			

			
				
					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* UN ENORME PÁJARO BLANCO CON CARA HUMANA: es Inmyeonjo (인면조), una criatura sagrada que desciende a la Tierra cuando hay paz. Hizo su aparición durante la ceremonia de inauguración de los Juegos Olímpicos de Invierno de Pyeongchang en 2018, ¡causando un auténtico alboroto en Internet!

						* UN DOKKAEBI EN LAS RAYAS DE LOS DIABLOS ROJOS (consulta la pág. 61): en realidad se trata del legendario guerrero con cabeza de toro, Chiu Cheonhwang.

						* UNAS FIGURAS DIMINUTAS DE ARCILLA A LO LARGO DE LOS TEJADOS DE LOS PALACIOS REALES Y LOS TEMPLOS BUDISTAS: sirven para protegerlos de los desastres naturales.

						* UN HAECHI CON UNIFORME DE BOMBERO: es la mascota del cuerpo de bomberos de Seúl.

						* UNOS PATOS DE MADERA EN LO ALTO DE UNOS LARGOS POSTES A LA ENTRADA DE LOS PUEBLOS: llevan a los espíritus las plegarias de los habitantes asegurándoles protección y abundantes cosechas.

						* TÓTEMS CON CARAS AMENAZADORAS O ALEGRES EN LOS CRUCES DE LOS CAMINOS: protegen de las catástrofes naturales y ahuyentan a los malos espíritus. Deberías tener un par de ellos delante de tu escuela para alejar a ya sabes quién...
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			EL ZODIACO

			
				[image: ]
			

			¿Géminis con ascendente Leo? No, ¡Dragón de Agua o Conejo de Oro! En Corea también existe el ZODIACO, con doce signos que se repiten cíclicamente, pero aquí, en lugar del día y el mes, el signo cambia en función del AÑO de nacimiento. Por eso, a veces, en lugar de preguntarte cuántos años tienes, los amigos coreanos te preguntan directamente de qué signo eres.

			

			Los doce animales del zodiaco

			Cuenta la leyenda que el orden fue determinado por una competición entre animales convocada por los dioses. El ratón fue muy astuto: se subió a lomos del buey y así llegó el primero. Por eso se lo considera un animal listo y astuto, pero también... ¡con el que hay que tener cuidado!
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			RATÓN (쥐/Jwi)

			Años: 1960, 1972, 1984, 1996, 2008

			Alegre e ingenioso, puede adaptarse a cualquier situación

			Mejores afinidades: el dragón y el mono
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			BUEY (소/So)

			Años: 1961, 1973, 1985, 1997, 2009

			Fiable y paciente, es fuerte en todos los sentidos

			Mejores afinidades: la serpiente y el gallo

			
				[image: ]
			

			TIGRE (호랑이/Horangi)

			Años: 1962, 1974, 1986, 1998, 2010

			Valiente y extrovertido, no teme decir lo que piensa

			Mejores afinidades: el caballo y el perro

			
				[image: ]
			

			CONEJO (토끼/Tokki)

			Años: 1963, 1975, 1987, 1999, 2011

			Sensible y amistoso, es un excelente maestro

			Mejores afinidades: la cabra y el cerdo
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			DRAGÓN (용/Yong)

			Años: 1964, 1976, 1988, 2000, 2012

			Simpático y seguro de sí mismo, ¡pero ojo con provocarle!

			Mejores afinidades: el mono y el conejo
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			SERPIENTE (뱀/Baem)

			Años: 1965, 1977, 1989, 2001, 2013

			Tranquila y fascinante, es el más enigmático de los signos

			Mejores afinidades: el gallo y el buey
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			CABALLO (말/Mal)

			Años: 1966, 1978, 1990, 2002, 2014

			Sociable y alegre, es muy independiente

			Mejores afinidades: el perro y el tigre

			
				[image: ]
			

			CABRA (양/Yang)

			Años: 1967, 1979, 1991, 2003, 2015

			Tímida y desinteresada, tiene un gran talento artístico

			Mejores afinidades: el cerdo y el conejo
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			MONO (원숭이/Wonsungi)

			Años: 1968, 1980, 1992, 2004, 2016

			Independiente y creativo, siempre encuentra una solución para cada problema

			Mejores afinidades: el ratón y el dragón
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			GALLO (닭/Dak)

			Años: 1970, 1981, 1993, 2005, 2017

			Ambicioso y extravagante, le encanta viajar

			Mejores afinidades: el buey y la serpiente
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			PERRO (개/Gae)

			Años: 1970, 1982, 1994, 2006, 2018

			Leal e inteligente, es querido por todos.

			Mejores afinidades: el tigre y el caballo
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			CERDO (돼지/Dwaeji)

			Años: 1971, 1983, 1995, 2007, 2019

			Honesto y valiente, tiene una gran sed de conocimiento

			Mejores afinidades: el conejo y la cabra

			

			Los cinco elementos del zodiaco

			Un antiguo sistema de numeración basado en la alternancia de diez TRONCOS CELESTES y doce RAMAS TERRESTRES provoca que cada año los signos del zodiaco se asocien a un elemento específico que puede ser la MADERA, el FUEGO, la TIERRA, el METAL (u ORO) y el AGUA. La teoría de los CINCO ELEMENTOS, que hemos mencionado ya en relación con los colores del hanbok (consulta la pág. 106), está asociada a la de EUM y YANG (consulta la pág. 58), y está en la base de las filosofías del Extremo Oriente.

			
				TEST

				Si el 2023 fue el año del conejo, ¿de qué signo será el 2024?
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			¡Cuidado! Porque hablamos del año LUNAR.

			Por eso, si naciste en el mes de enero o principios de febrero deberás revisar de nuevo tu signo del zodiaco, ¡pues es posible que sea el del año anterior!

			El ciclo completo de signos y elementos zodiacales se repite cada 60 AÑOS. Por esta razón, el sexagésimo cumpleaños es especialmente importante en Corea: ¡los que alcanzan este hito han experimentado todos los principios del cielo y de la tierra!

			
				[image: ]
			
	
			Dos cumpleaños y... ¡¿ni siquiera una fiesta?!

			No es que no te inviten: ¡a veces los coreanos ni siquiera celebran el cumpleaños! Tradicionalmente, solo se organizaba una gran fiesta con amigos y familiares para el PRIMERO y el SEXAGÉSIMO. Los demás cumpleaños se festejaban en familia comiendo SOPA DE ALGAS, el plato que siempre se ha servido a las mujeres en las primeras semanas después del parto. Hoy en día, la tradición de la sopa de algas sigue respetándose, pero también hay fiestas de cumpleaños y pasteles... ¡por suerte!

			
				[image: ]
			
	
			

			Sueños en venta

			Puede que llegara el último en la carrera convocada por los dioses, pero el CERDO es símbolo de riqueza y, por tanto, un amuleto de la buena suerte: si le cuentas a alguien que has soñado con un cerdo, seguramente te dirá que vayas corriendo a comprar un billete de lotería o te pedirá que... ¡LE VENDAS TU SUEÑO! Esto significa que con un pequeño (¡o grande!) pago en efectivo, un regalo o una invitación a cenar puede «apropiarse» de la buena suerte que presagia tu sueño.

			
				[image: ]
			
	
			

			El adivino

			No solo cuenta el año de nacimiento: el día, el mes y la hora también determinan nuestro destino según el antiguo método oriental de adivinación llamado SAJU (사주), que se basa en la teoría de los diez Troncos Celestiales y las doce Ramas Terrenales.

			
				[image: ]
			
	
			Al adivino de Corea puedes preguntarle:

			
					* ¿MI NOMBRE ES CORRECTO? Si el que te pusieron trae mala suerte, en Corea puedes cambiártelo. En los últimos diez años, más de un millón y medio de coreanos se han cambiado el nombre alegando como razón «que se lo dijo el adivino». Increíble pero cierto, además de perfectamente legal.

					* ¿QUÉ TENGO ESCRITO EN LA CARA? El antiguo arte de la fisiognomía es un poco como la lectura de la palma de la mano, pero más complejo, porque también tiene en cuenta la expresión, la voz y la postura. Incluso hay una película sobre el tema: en el famoso Gwansang, un adivino ve cosas «escritas» en la cara del rey que no debía ver. Mal asunto...

					* ¿MUDANZA, SÍ O NO? ¿La casa que quiero comprar me traerá cosas buenas o malas? Además, ¿cuál es el día propicio para la mudanza?

					* ¿DÓNDE VOY A TRABAJAR? El adivino sabe exactamente qué empresa te recibirá con los brazos abiertos y cuál debes evitar como a la peste.

					* ¿CÓMO PUEDO GANAR LAS ELECCIONES? Los políticos son los clientes más fieles de los adivinos. (Sin comentarios.)

					* ¿SOY COMPATIBLE CON MI PAREJA? ¿Qué fuerzas malignas me impiden encontrar a mi pareja ideal? Al fin y al cabo, solo busco... ¡TODO!

			

		

	
		
			DE VIAJE POR COREA

			
				[image: ]
			

			
				Quién lo hubiera dicho: esas pequeñas colinas verdes son, en realidad, ¡tumbas reales! En Gyeongju, la antigua capital, hay también tumbas en el centro de la ciudad. ¿De pícnic entre tumbas? ¡Aquí puedes hacerlo!

				Reconozco ese puente: es el de Gwangalli, en Busan, donde se filmó la espectacular escena de persecución en coche de Black Panther. Como dirían los coreanos... ¡DAEBAK!

			
	
			Después de cenar, sentado en el suelo con la espalda apoyada en el sofá, el abuelo saca el álbum de fotos, quiere contarte un poco sobre el resto de Corea: las montañas de Gangwon-do, el mar de Busan, los montículos reales de Gyeongju, los ultramodernos parques de atracciones diseminados por la península, los bosques o las pequeñas islas. Este país tiene realmente mucho que ofrecer. Abróchate el cinturón: ¡vamos a descubrir esta increíble península!

			

			Los mil colores de Busan

			Rascacielos futuristas y playas doradas, enormes mercados y templos espectaculares: ¡la ciudad portuaria de Busan no solo es famosa por sus trenes infestados de zombis! La segunda metrópolis de Corea es caótica y cosmopolita, pero, en el fondo de su corazón, sigue siendo muy tradicional y sus habitantes, con su inconfundible dialecto, son muy hospitalarios.

			Aquí puedes:

			
					* Tomar el sol en las PLAYAS DE HAEUNDAE (la más grande) y GWANGALLI, con su emblemático puente.

					* Quedarte fascinado con el TEMPLO SOBRE EL MAR (Haedong Yonggungsa) y el que se encuentra INMERSO EN UN BOSQUE (Beomeosa).

					* Hacer senderismo por el colorido PUEBLO ARTÍSTICO DE GAMCHEON.

					* Darte una vuelta por el MERCADO DE PESCADO de Jagalchi, donde comienza la persecución en coche de Black Panther.

					* Admirar los juegos de agua y la música en la FUENTE DE LOS SUEÑOS DE DADAEPO (¡que alcanzan hasta cincuenta y cinco metros de altura!).

			

			
				[image: ]
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				¿Hotel o camping? ¡Templo budista!

				De los más de veinte mil templos y pequeños templos que hay en Corea, unos treinta acogen a los que quieren pernoctar en ellos: ¡esta experiencia se llama TEMPLESTAY y es realmente única! Tras ponerte el «uniforme», puedes elegir entre meditar, aprender los fundamentos del sunmudo, el arte marcial de los monjes, entonar una oración con ellos y, sobre todo, degustar la típica cocina vegetariana (¡quizá coincidas incluso con la monja/chef que se ha convertido en una estrella de los programas de cocina de Netflix!). Un pequeño detalle: ¡aquí se levantan a las 4 de la mañana! Y por si eso fuera poco, antes de desayunar hay que hacer ciento ocho inclinaciones... pero bueno, ¡al menos no es obligatorio afeitarse la cabeza!

				
					[image: ]
				

			

			

			Para los que [image: ] la naturaleza

			
					* LOS BOSQUES DE BAMBÚ: el más famoso es el de JUKNOKWON, tan extenso que en su interior hay galerías de arte, un pueblo tradicional y un observatorio. ¿Aventurarse fuera de los caminos marcados? ¡Muy desaconsejable!

					* LAS PLANTACIONES DE TÉ: las de BOSEONG son las más grandes, además de ser realmente espectaculares. Pasea por los senderos bordeados de cedros admirando estas inmensas «montañas peinadas». Si llegas a la cima de la colina, ¡podrás ver también el mar!

			

			
				[image: ]
			
	
			
				TEST

				¿Cuántas islas hay en Corea?

				a) 3

				b) 3000

				c) 300

				d) 500
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			Para los que [image: ] la montaña

			
					* EL PARQUE NACIONAL DE SEORAKSAN: además de los ciervos almizcleros y las ardillas voladoras siberianas, o los animales con nombres extraños como el goral y el lenok, en él viven más de dos mil especies. También hay cascadas y templos, cuevas sagradas y picos de roca de granito. ¡Sin duda, impresionante!

					* EL PARQUE NACIONAL DE JIRISAN: es el más grande y su cima es una de las tres montañas sagradas de la península. Su nombre significa «montaña de los raros y los sabios» y alberga casi cinco mil especies de flora y fauna, entre ellas la nuez de invierno coreana y el temible oso negro asiático. ¡Ojalá no nos topemos con él!

			

			

			Para los que [image: ] la playa

			
					* * YANGYANG: ¡el lugar «in» del verano! Quizá porque, además de playas de arena —incluso una reservada exclusivamente a los surfistas—, hay templos, fuentes termales, una cascada y un observatorio desde el que se puede disfrutar del panorama de Seoraksan. En resumen, ¡un paquete de vacaciones completo!

					* * GEOJE: si prefieres las piedras a la arena, tienes que ir al sur, a la segunda isla más grande de Corea. Desde Busan se llega por un puente de más de ocho kilómetros de largo, casi la mitad de los cuales... ¡están bajo el agua! ¿Hace calor? ¡En la cima de la Colina Ventosa siempre sopla una agradable brisa!

			

			

			Para los que [image: ] la historia

			
					* GYEONGJU, la antigua capital del reino de Silla: en ella encontrarás el Museo Nacional, las antiguas tumbas de los reyes, el pueblo tradicional o el templo de Bulguksa, ¡esta ciudad es una auténtica joya! ¿Te gustaría ver una estatua de Buda de cuatro metros de altura en una cueva? ¡Aquí la encontrarás!

					* JEONJU, con el pueblo de hanok (한옥, las casas tradicionales), que está perfectamente conservado: hazte un selfie y luego tómate un buen tazón de bibimbap, ¡el de Jeonju es especial!
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			Para los que [image: ] el k-pop y el k-drama

			
					* EL MUSEO SMTOWN en Gangnam (Seúl), donde encontrarás recuerdos de los artistas de la casa discográfica SM Entertainment, como SHINee, EXO y Girls’ Generation.

					* MBC WORLD en Sangam (Seúl), donde, gracias a la tecnología de realidad virtual, podrás simular que cantas y bailas con BTS, convertirte en la estrella de un drama histórico o hacerte un selfie con actores y cantantes famosos.

					* EL MUSEO K-POP en Gyeongju, que recorre la historia de la música coreana de los últimos cien años.

			

			
				
					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES
	
				
						* UNAS INMENSAS EXTENSIONES DE TIERRA... ¡ROJAS COMO LA SANGRE! Las llanuras costeras de la bahía de Suncheon, al sur de la península, son el hábitat natural de algunas aves en peligro de extinción, como la gaviota cabecinegra. Pero, durante ciertos meses al año, vista desde arriba, ¡la vegetación hace que parezca un escenario de película de terror!

						* UN PARQUE ACUÁTICO EN EL ÁREA DE DESCANSO DE LA AUTOPISTA. Muchas de estas áreas constituyen una auténtica parada turística que atrae a numerosos visitantes. En ellas encontrarás parques iluminados y farolas, exposiciones, outlets, photocalls, senderos por la hierba para tus amigos de cuatro patas, eventos con youtubers... ¡y a menudo incluso un plato representativo!

						* OINK OINK: ¡un parque temático dedicado a los cerdos! En Icheon podrás admirarlos en unas obras de arte procedentes de dieciocho países, aplaudirlos en espectáculos circenses, darles de comer y acariciarlos. La fotografía de recuerdo está incluida en el paquete. ¡El desodorante no!

						* UNA ENORME ESTRUCTURA CON FORMA DE RETRETE: es el Museo de la Cultura del Retrete de Suwon. En el pasado era una casa privada, pero su propietario la donó para que todos pudiéramos aprender sobre los retretes y [image: ]. Generoso, ¿verdad?

						* UN PARQUE DEDICADO AL QUESO: situado en la ciudad de Imsil, famosa por su industria láctea. ¡En él podrás aprender a hacer la mozzarella en Corea!

						* UNA MASCOTA OFICIAL PARA TODAS LAS CIUDADES Y PROVINCIAS: se ven en los carteles, en las pancartas y en unas versiones gigantescas en 3D. ¡Aquí también es imprescindible hacerse un selfie!
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			LA ISLA DE JEJU

			
				[image: ]
			

			
				Tirolinas, karts, trineos, puenting, vela, surf, equitación... ¡En Jeju puedes hacer de todo en cualquier momento! Siempre y cuando no te asusten las emociones fuertes...

				Si nuna hubiera sido una haenyeo, a su edad habría empezado ya a practicar. ¡Hay gente de más de ochenta años que aún se sumerge! Ni siquiera Aquaman...

			
	
			Todos los coreanos te dirán que «Jeju no parece Corea». ¿Será porque es una isla volcánica llena de piedras de lava o por los cítricos y el clima subtropical? Deberías preguntárselo a los turistas de media Asia, que la adoran y pueblan sus playas durante todo el año... y todos quieren hacerse una foto con las haenyeo, las legendarias pescadoras submarinas de la isla. Es comprensible, ¡nada mejor que un pulpo pescado a mano acompañado de la sonrisa de una haenyeo!

			
				[image: ]
			

			¿QUÉ SUCEDE CUANDO UN VOLCÁN SUBMARINO ENTRA EN ERUPCIÓN?

			Se crea una isla con playas de arena multicolor, acantilados espectaculares, túneles de lava y una exuberante vegetación. Así es Jeju, ¡tan hermosa que se puede comparar incluso con Hawái!

			
				Jeju en números

				
						* 1: el legendario HALLASAN, situado en el centro de la isla, con sus 1947 metros, es la montaña más alta (y una de las tres montañas sagradas) de Corea. Este VOLCÁN lleva dormido unos ocho siglos... ¡esperemos que no se despierte!

						* 7,6 METROS: es la altura de la COLUMNA DE LAVA solidificada que se encuentra en el interior de la cueva volcánica de Manjang. Es la más grande del mundo, pero para admirarla hay que recorrer casi un kilómetro de túneles fríos, oscuros y silenciosos: ¿te atreves?

						* 63: es el número de ISLAS que hay alrededor de Jeju, aunque solo ocho están habitadas. Entre ellas destaca UDO, famosa por sus CACAHUETES: ¡pruébalos con helado, los hacen de mil maneras diferentes!

						* 368: es el número de los cráteres laterales de Hallasan: se llaman «CONOS PARÁSITOS» y en ellos se suelen celebrar eventos.

						* 5300 METROS: es la longitud del laberinto de piedra MAZE LAND, el más largo del mundo, que también se encuentra en Jeju. Pero no es el único laberinto de la isla, ya que en ella hay varios, ¡incluso uno de cristal!
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			¿Qué quiere decir «NADA DE PUERTAS»? Bueno, si no hay ladrones ni mendigos, las puertas no sirven para nada, ¿no? Por eso, en el pasado, delante de las casas de Jeju, había dos simples columnas de madera o piedra con tres agujeros atravesados por tres palos de madera: su posición indicaba si el amo estaba en casa y, en caso de que no fuera así, cuándo pensaba volver.

			
				[image: ]
				PALOS HACIA ABAJO: estamos en casa

			

			
				[image: ]
				UN PALO: vuelvo enseguida
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				DOS PALOS: regresamos esta noche

			

			
				[image: ]
				TRES PALOS: ¡volved otro día!

			

			

			La isla de las mujeres (del mar)

			Unos noventa días al año, durante horas y horas, se sumergen una y otra vez en las gélidas aguas del océano, a diez o incluso veinte metros de profundidad. Aguantando la respiración y sin equipo, recogen algas, arrancan erizos de mar, capturan pulpos y sepias o enganchan abulones: conocen el fondo marino como la palma de su mano y, por tanto, saben exactamente dónde encontrarlos y cuándo. Luego venden lo que han capturado durante el día o lo preparan y lo sirven en sus restaurantes. Son las HAENYEO (해녀), literalmente las «mujeres del mar», unas auténticas leyendas vivientes que transmiten de madre a hija el arte de la pesca submarina. Una tradición que ha perdurado durante siglos, pero que, por desgracia, está desapareciendo: ¡por eso la UNESCO las ha declarado PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL DE LA HUMANIDAD!
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				TEST

				¿Alrededor de qué edad empieza tradicionalmente a formarse una haenyeo?

				a) 16-17 años

				b) 13-15 años

				c) 11-12 años

				d) 8-10 años

			

			
				Abuelos de piedra

				Narices enormes y ojos redondos, un sombrero en forma de seta y las manos en la barriga: son los DOLHAREUBANG (돌하르방), los «guardianes» de piedra de la isla de Jeju que la protegen de los espíritus malignos. Su nombre significa «abuelos de piedra», pero algunos miden hasta tres metros de altura: en resumen, son de todo menos unos frágiles ancianos.
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			Una abuela poderosísima... ¡y su poderosísimo pedo!

			Se dice que la isla de Jeju fue creada por una abuela, pero no por una abuela cualquiera, ¡ya que esta anciana era el SER MÁS GRANDE Y FUERTE DEL UNIVERSO! Un día, mientras dormitaba, se tiró un pedo y, al hacerlo, causó un auténtico caos: unas columnas de fuego se elevaron hacia el cielo y, para domarlas, la abuela empezó a palear barro del fondo marino y lo arrojó sobre las llamas. De esta forma, surgió una isla, y ella, satisfecha con su trabajo, puso un hermoso volcán en el centro. El problema era que, movida por el entusiasmo, lo hizo demasiado alto, hasta tal punto que casi rozaba la Vía Láctea, así que le quitó la punta y... ¡nació Hallasan!

			
				Museos únicos

				¿Quién ha dicho que en Jeju solo se puede disfrutar de la naturaleza? En la isla encontrarás parques, jardines y museos dedicados a:

				
						* EL CHOCOLATE

						* LOS SUPERHÉROES

						* LAS ILUSIONES ÓPTICAS

						* LAS HAENYEO

						* LOS DOLHAREUBANG

						* EL TÉ

						* LOS CABALLOS

						* EL CRISTAL

						* LAS CAMELIAS

						* LOS OSOS DE PELUCHE

						* VAN GOGH

						* LOS MUMIN

						* HELLO KITTY
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				NO TE SORPRENDAS SI VES
	
				
						* ARENA NEGRA: las playas de Jeju tienen arena de varios colores y tonos, desde el blanco níveo al negro resplandeciente.

						* DOS FAROS EN FORMA DE CABALLO FRENTE A UNA PLAYA: celebran la raza de ponis autóctona de la isla.
						
							[image: ]
						

					

						* UNA ROCA EN FORMA DE CABEZA DE DRAGÓN: según la leyenda es lo que queda de un dragón que quiso robar el preciado jade de Hallasan y que fue atravesado por una flecha lanzada por el dios de la montaña.

						* LA ESTATUA DE UN JUEZ A LA ENTRADA DE UNA CANTERA VOLCÁNICA: por lo visto, en el interior vivía una gran serpiente que cada año exigía el sacrificio de una doncella. Por suerte, en 1515, este valiente juez la mató y devolvió la paz a los habitantes de la isla. ¡Se merecía la estatua, desde luego!

						* CERDOS NEGROS: son realmente autóctonos de la isla... ¿Será cosa de la lava?

						* HELADO DE MALVAVISCO, TOSTADO EN UNA LLAMA: sin duda más apetecible que otras especialidades de la isla, ¡como los pepinos de mar!
						
							[image: ]
						

					

						* PLATÓS DE RODAJE DE LOS K-DRAMAS MÁS FAMOSOS: en Drama World encontrarás el dormitorio de Mi amor de las estrellas, la pequeña habitación de Casi en el paraíso ¡y mucho más!

						* CHOCOLATE DE MANDARINA, TÉ Y CAFÉ DE MANDARINA, COSMÉTICOS DE MANDARINA, APERITIVOS DE MANDARINA E INCLUSO CEPILLOS DE DIENTES CON LAS CERDAS DE MANDARINA (contra el mal aliento): ¡es evidente que la mandarina es la reina de los souvenirs!

						* ROCAS CASI PERFECTAMENTE HEXAGONALES QUE SOBRESALEN DEL MAR: se trata del acantilado Jusangjeolli, que fue creado por una erupción del Hallasan en el Pleistoceno. Hay muy pocas formaciones rocosas como esta en el mundo.
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			CHAMANES Y FANTASMAS

			
				[image: ]
			

			
				Pero ¿quién se va a comer todo esto? ¿Cómo que los antepasados? ¿Es cierto que vienen y por eso habéis abierto la puerta? ¡Qué miedo...!

				Se encienden las velas, se sirve el licor de arroz y se hace girar el vaso tres veces alrededor de las varitas de incienso encendidas. Luego llega el momento de las reverencias rituales: ¡abajo con la frente pegada al suelo!

			
	
			La situación se vuelve preocupante. Oyes hablar de muertos, espíritus, ofrendas y ceremonias. En la cocina no paran de cocinar como si fuera Nochebuena. Con precisión militar, el abuelo dispone la comida, el incienso y las velas en una mesa grande y baja. Está a punto de comenzar el rito tradicional con el que se honra a los muertos. El abuelo insiste en que debe hacerse en plena noche, pero le convencen para que lo adelante... menos mal, ¡no me perdería algo así por nada del mundo!

			

			Más de la mitad de los coreanos afirman no tener una religión, pero prácticamente todos respetan los RITOS ANCESTRALES que se celebran en el hogar del primer hijo (conocido como «la Casa Grande») con motivo de:

			
					EL SEOLLAL

					EL CHUSEOK

					EL ANIVERSARIO DE LA MUERTE DEL ANTEPASADO

			

			Se trata de una ceremonia con reglas bien precisas, empezando por la disposición de las ofrendas sobre la mesa, que hace las veces de ALTAR. Cuando todo está listo, se comienza con el ritual de la reverencia; luego, en un momento determinado... ¡entran los espíritus de los antepasados! Aggggh...
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			El chamanismo es el sistema de creencias más antiguo del mundo y gira en torno a la figura del CHAMÁN, un intermediario entre el mundo de los hombres y el sobrenatural. En Corea, los chamanes son casi exclusivamente mujeres: se llaman MUDANG (무당). ¿Te imaginas a una anciana solitaria y misteriosa? De eso nada: las chamanas tienen sus propias redes sociales, ofrecen ceremonias de purificación en línea y se comunican vía SMS... ¡Con los clientes, eh, no con los espíritus!
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				Cómo convertirte en una mudang

				
						* NO PUEDES. NO ES UNA VOCACIÓN: o se transmite de generación en generación o los espíritus te eligen y te lo comunican haciéndote sentir... ¡fatal! [image: ].

						* SI HAS SIDO ELEGIDA, PREPÁRATE PARA BAILAR COMO UNA LOCA AL RITMO DE LOS INSTRUMENTOS DE PERCUSIÓN hasta que los espíritus tomen posesión de tu cuerpo y empiecen a comunicarse a través de ti. Además, te obligan a hacer cosas alucinantes, como... ¡balancearte en un columpio de cuchillos!

						* OJO CON LA VESTIMENTA: durante las ceremonias tendrás que cambiarte varias veces. Y si tu ropa no es del agrado de los espíritus, estos te lo harán saber... ¡a través de tu voz!
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			La muerte... en persona

			Un hombre de rostro pálido que viste un hanbok negro y, sobre todo, un SOMBRERO DE ALA ANCHA: es el ÁNGEL DE LA MUERTE, encargado de acompañar a las almas de los muertos. Se dice que lleva consigo un pequeño libro donde están anotadas las fechas de defunción de todos los humanos. ¿Te parece maravilloso? Eso significa que tu alma es buena...

			
				La mala suerte no existe... ¿verdad?

				Ya lo sabes: el número cuatro trae mala suerte (consulta la pág. 19), soñar con cerdos es señal de buena suerte (consulta la pág. 145) y comer caramelos pegajosos antes de un examen te ayudará a aprobarlo (consulta la pág. 24). ¡Pero las supersticiones coreanas no acaban ahí!:

				
						* REGALAR ZAPATOS a alguien hará que huya de ti.

						* SILBAR DE NOCHE atrae a las serpientes y a los fantasmas.

						* TAMBORILEAR CON LA PIERNA aleja a la diosa vendada.

						* DORMIRSE CON UN VENTILADOR ENCENDIDO en una habitación cerrada puede ser causa de muerte.

						* CORTARSE LAS UÑAS POR LA NOCHE atrae a los ratones (¡que pueden robarte el alma!).

				

				
					[image: ]
				

			

			
				TEST

				¿Qué objeto no usan las chamanas?

				a) La espada

				b) Los cuchillos

				c) El abanico

				d) Los timbres
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			Corea está llena de FANTASMAS y si sabes un poco de su cine, manhwa y drama ¡seguro que ya los conoces! El más famoso es el de la chica vestida de blanco (el color del luto) con la cara tapada por su larga melena, porque solo las mujeres casadas podían llevar el pelo recogido. En cualquier caso, no es la única. He aquí algunos tipos:

			
				
						
						QUIÉNES SON

					
						
						CÓMO SON

					
						
						QUÉ HACER

					
				

				
						
						LAS MUJERES BENÉVOLAS

					
						
						Mujeres buenas que murieron trágicamente.

					
						
						¡No tengas miedo, quieren ayudarte!

					
				

				
						
						LOS ENAMORADOS

					
						
						Nostálgicos que regresan para ver a la persona de la que estaban enamorados… ¡o para llevársela con ellos!

					
						
						Confiar en no ser nunca su objetivo…

					
				

				
						
						LOS NIÑOS

					
						
						Niños que han dejado este mundo demasiado pronto.

					
						
						¡No te asustes si oyes a una chamana hablando con la voz de uno de ellos!

					
				

				
						
						LOS FANTASMAS ACUÁTICOS

					
						
						Personas que murieron ahogadas en una gran extensión de agua como, por ejemplo, el río Han.

					
						
						No te eches al agua: ¡te arrastrarán con ellos!

					
				

				
						
						KONG KONG

					
						
						Era la mejor de la clase y una compañera envidiosa la arrojó desde el techo del colegio. Ahora deambula por las escuelas y en su cabeza resuena: kong, kong, kong…

					
						
						No te preocupes, solo es una leyenda metropolitana, ¿o no?

					
				

				
						
						EL FANTASMA HUEVO

					
						
						Un fantasma sin cara que vaga por los lugares oscuros tratando de llamar la atención de los transeúntes.

					
						
						No lo mires: te robará la cara, usurpará tu identidad y tú te convertirás en un fantasma huevo…
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				NO TE SORPRENDAS SI VES
	
				
						* GUIJARROS APILADOS UNOS SOBRE OTROS EN LOS CAMINOS DE MONTAÑA, SOBRE TODO CERCA DE LOS TEMPLOS BUDISTAS: cada uno representa una plegaria a los espíritus del bosque. Antes solo lo hacían los monjes, pero ¡ahora tú también puedes probar!
						
							[image: ]
						

					

						* LARGAS TIRAS DE TELA DE COLORES QUE CUELGAN DE LOS ÁRBOLES A LA ENTRADA DE LOS PUEBLOS: de nuevo, representan oraciones.

						* UN SACO LLENO DE ARROZ EN LA HABITACIÓN DE UN RECIÉN NACIDO: es una ofrenda al Espíritu de la Abuela, una de las deidades más importantes entre las que protegen el hogar.

						* CRUCES ROJAS DE NEÓN ENTRE LOS EDIFICIOS: no son farmacias, ¡sino iglesias! En Corea, casi la mitad de los creyentes son protestantes, ¡más que los budistas! Y también hay católicos.

						* NIÑOS MONJES: cada año, diez niños de entre seis y siete años son seleccionados para vivir tres semanas como monjes en un templo budista de Seúl. El día del cumpleaños de Buda todos vuelven a casa... ¡con la cabeza rapada!

						* GENTE REZANDO A LOS ESPÍRITUS DE LA MONTAÑA EN LOS PARQUES DE LOS TEMPLOS BUDISTAS: en Corea coexisten pacíficamente diferentes religiones y creencias (¡más o menos!).

						* CUERDAS DE PAJA TEJIDAS CON TIRAS DE PAPEL BLANCO Y COLGADAS POR LOS PUEBLOS: sirven para mantener alejados a los espíritus y a los seres impuros.

						* ESTATUILLAS DE BUDA CON UNA SONRISA SOCARRONA por los senderos de montaña que rodean los templos.
						
							[image: ]
						


					

						* GUARDIANES DE ASPECTO AMENAZADOR EN LA ENTRADA DE LOS TEMPLOS BUDISTAS: son los Cuatro Reyes Celestiales, unas deidades que protegen los cuatro puntos cardinales. Asustan, pero... ¡son buenos!
						
							[image: ]
						

					

				

			

		

	
		
			MUNDOS DIGITALES

			
				[image: ]
			

			
				Los coreanos son un pueblo de youtubers: desde los gamers a los famosos mukbang, casi una persona de cada quinientas tiene su canal, incluidos los niños. ¡Y algunos ganan un montón de dinero!

				Naver, Kakao, Band, Line, Snow... ¡hay aplicaciones de las que no he oído hablar en mi vida! Por suerte YouTube, Instagram y TikTok también están presentes aquí, ¡y tienen mucho éxito!

			
	
			Antes de acostarte le pides a nuna que te preste su tableta para escribir un mensaje a tu madre, ¡porque tal vez está preocupada! Pero luego no puedes resistir la tentación y cotilleas todas las pestañas que tiene abiertas. ¡Puedes perderte de verdad entre los canales de YouTube, webtoons y otras aplicaciones! Por otro lado, este es uno de los países con la conexión a Internet más rápida del mundo, la red wifi es gratis prácticamente en todas partes y tiene uno de los mayores índices de líneas de teléfonos móviles por cada cien habitantes. ¡Te puedes convertir en un smombie en un abrir y cerrar de ojos!

			

			La invasión de los smombies

			En un país tan digitalizado es fácil perderse en el móvil. A los que caminan como zombis con los ojos clavados en el teléfono los llaman SMOMBIES (zombis de los smartphones). En YouTube hay recopilaciones enteras donde se les ve chocando con postes o tropezando desastrosamente. De hecho, vivir como un smombie tiene sus problemas, ¡desde perder el autobús hasta ser atropellado por un coche! Así que en Corea encontrarás:

			
					* Pasos de peatones con tiras led en el suelo que se ILUMINAN en verde y en rojo acompañadas de una señal sonora que te hace saber cuándo puedes cruzar.

					* Sensores que te avisan si te sales sin querer de la acera cuando el semáforo está en rojo (¡y una vocecita te ordena que retrocedas de inmediato!).

					* Aplicaciones que vibran para avisarte DE QUE tu autobús está a punto de llegar y luego cuando has llegado a tu parada (también en el metro).
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				Algunas aplicaciones y sus correspondientes coreanas

				
						* WhatsApp > KAKAO, LINE

						* Google > NAVER

						* Snapchat > SNOW

						* Amazon, ebay > GMARKET, COUPANG

						* Google Maps > KAKAO MAP, NAVER MAP

						* Google Translate > PAPAGO

						* Argo, Classroom > SCHOOLBELL-E

						* Just Eat, Deliveroo, Glovo > BAEMIN, COUPANG EATS, YOGIYO

						* Vinted, Subito, Wallapop > KARROT MARKET

						* Etsy > IDUS

						* Waze > T-MAP
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			¿Qué quieres ser de mayor? ¡Youtuber!

			YouTube es extremadamente popular, de hecho existen más de quinientos canales coreanos con más de un millón de seguidores. Por esa razón, todos aspiran a convertirse en creadores de contenido, quizás asistiendo a cursos específicos ya desde la escuela primaria (consulta la pág. 54). ¡Un trabajo más que respetable, por otra parte, si piensas que BORAM, uno de los youtubers más famosos, ¡con apenas seis años pudo comprar un edificio que valía nueve millones de euros en el centro de Seúl! Como es obvio, los canales de los idols son los que tienen más seguidores, pero los MUKBANG no se quedan rezagados en número de visitas. La palabra significa literalmente «comer en directo» y eso es exactamente lo que ocurre: los mukbangers devoran enormes cantidades de comida para deleite de sus seguidores. En especial, gusta mucho el picante, y cuanto más ruido se hace al masticar y engullir, más aumenta el placer, porque se estimula el ASMR. ¿El que come solo se atraganta? No, ¡se enriquece!

			
				[image: ]
			

			
				TEST

				¿Qué porcentaje de adolescentes coreanos tienen móvil?

				a) 70 %

				b) 80 %

				c) 90 %

				d) 99 %

			

			
				
					[image: ]
				

				NO TE SORPRENDAS SI VES

				
						* WIFI GRATIS en todas partes, ¡y 5G en más del 90 % de zonas urbanas!

						* Niños de guardería con BOLSOS GUCCI O CHANEL: son falsos, por supuesto, pero son para que los padres puedan presumir en las redes sociales...

						* UN ENLACE PARA UNIRSE A UNA BAND: no, no buscan bajista, ¡Band es una red social bastante difusa!

						* NIÑOS CON MÓVIL: los padres se lo suelen comprar en primero de primaria para que no se pierdan entre un hagwon y otro.

						* COMUNIDADES DE RECUPERACIÓN DE LA DEPENDENCIA DEL MÓVIL. 

						* TIENDAS DE TELÉFONOS EN CADA ESQUINA: no puedes dejar de verlas, ya que están llenas de globos, muñecos hinchables, arreglos de flores falsas y altavoces en los que suenan a todo volumen los éxitos del momento.

						* GENTE QUE COME SOLA Y VE UN MUKBANG: los primeros mukbangers empezaron a transmitir en vivo para no sentirse solos en la mesa... ¡y ahora son ellos los que hacen compañía a sus seguidores!

				

			

		

	
		
			EL FINAL DE UN SUEÑO... ¿O EL PRINCIPIO?

			
				[image: ]
			

			
				No puede haber sido un sueño. No me lo creo. Me niego. Un momento..., ¿qué es esto? ¡¡¡Dios mío, es el collar con la máscara que compré ayer!!! Entonces, quizá...

				Por lo menos he aprendido un montón de cosas sobre Corea y así, cuando viaje allí de verdad, sabré cómo moverme. ¡Tal vez sea incluso capaz de decir algo en coreano!

			
	
			Anoche caíste exhausto y has dormido profundamente, soñando con dokkaebi, guardias reales e idols vestidos con el hanbok. Te has despertado poco menos que emocionado ante la idea de pasar otro día con nuna, pero... ¡estás de nuevo en tu habitación! ¿Cómo es posible? ¡Ni siquiera comiste mucho para cenar! Vamos, haz las maletas: ¡esta vez vas a viajar a Corea de verdad!

			

			Si has llegado hasta aquí, significa que también te has visto irresistiblemente arrastrado por la ola coreana. ¿Cómo culparte? En la lista de lugares que hay que visitar al menos una vez en la vida, COREA ESTÁ EN LA CABEZA.

			Pero ¿cómo es posible que Corea haya pasado de ser uno de los países más pobres del mundo a una potencia económica en apenas unas décadas? A estas alturas ya lo sabes, pero también es gracias a estos principios:

			
					* RESPETO HACIA LOS MAYORES Y LOS SUPERIORES

					* ESPÍRITU DE SUPERACIÓN CONSTANTE

					* EL BIEN DEL GRUPO PRIMA SOBRE EL INDIVIDUAL

			

			¿Te parecen descabelladas estas ideas? Presta atención: desde los colores de la bandera hasta los banchan en la mesa, desde las reverencias hasta las expresiones honoríficas, la sociedad coreana en su conjunto aspira a convivir en armonía. ¡Excepto, quizá, los taxistas en hora punta! [image: ]

			

			Curso acelerado para convertirse en un verdadero coreano: los gestos

			EN LAS FOTOS:

			
					* Corazoncito con los dedos

					* Corazón con las manos

					* Corazón gigante en la cabeza

					* Dedos en forma de V junto a la cara

					* Los pulgares hacia arriba

			

			
				[image: ]
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			PARA DECIR ROTUNDAMENTE NO:

			
					* Levanta los brazos y crúzalos delante de la cara; ¡repite el gesto con convicción y mira con cara de pocos amigos!

			

			PARA HACER UNA PROMESA:

			
					* * Levanta el dedo meñique, entrelázalo con el de la otra persona y presiona su pulgar con el tuyo: ¡sellado!

			

			
				[image: ]
			

			PARA DECIDIR QUIÉN VA PRIMERO:

			
					* Piedra-papel-tijera

			

			CUANDO ESTÁS CONTENTO, ENTUSIASMADO:

			
					* ¡Aplaude enérgicamente!

			

			

			Curso acelerado para convertirse en un verdadero coreano: la jerga

			
					* Cuando estás entusiasmado, en las nubes: DAEBAK (대박) Por ejemplo: «¡En la tienda tienen bocadillos Pokémon! ¡Daebak!».

					* Para expresar asombro y maravilla: HEOL (헐) Por ejemplo: «Eonni se ha hecho un selfie con V de BTS... Heol».

					* Para decir que algo es interesante, divertido, guay: COOL JAM (꿀잼) Por ejemplo: «Mañana vamos a Lotte World, ¡cool jam!».

					* Ante una mala noticia: AIGO (아이고) Por ejemplo: «No puede venir porque tiene que ir al hagwon... aigo...».

					* Para animar, desear buena suerte: FIGHTING (화이팅) Por ejemplo: «¿Tienes hoy el examen de cinturón negro de taekwondo? ¡Fighting!».

			

			

			Curso acelerado para convertirse en un verdadero coreano: las reglas

			
					* Inclinarse ante los adultos para saludar y dar las gracias.

					* Coger y recibir las cosas con las dos manos.

					* No sonarse la nariz ruidosamente (¡sobre todo en la mesa!).

					* No hablar en voz alta en el transporte público.

					* No señalar con el dedo hacia la gente.

					* Taparse la boca con una mano al reír.

					* No meter los palillos en el arroz.

			

			
				TEST

				¿Qué se considera absolutamente inaceptable en Corea?

				a) No pedir perdón cuando se choca con alguien

				b) No mirar a las personas a los ojos mientras se habla

				c) Escribir los nombres en color rojo

				d) Reírse ante una pregunta embarazosa o difícil

			

			
				[image: ]
			

			Memoriza todo lo que hemos indicado anteriormente, empieza a ir por todas partes con chanclas de rayas y acuérdate de hacer todo muy deprisa (ppalli, ppalli): ¡YA ESTÁS LISTO PARA IR A COREA!

			
				[image: ]
			

		

	
		
			Glosario

			
				
					
							
							
							HANGEUL

						
							
							SIGNIFICADO

						
					

					
							
							¡AIGO!

						
							
							아이고

						
							
							¡Oh, no!

						
					

					
							
							ARIRANG

						
							
							아리랑

						
							
							Canción popular conocida por todos los coreanos

						
					

					
							
							BADUK

						
							
							바둑

						
							
							Juego con tablero y piezas similar al go

						
					

					
							
							BAJI

						
							
							바지

						
							
							Pantalones

						
					

					
							
							BANCHAN

						
							
							반찬

						
							
							Pequeñas guarniciones presentes en todas las comidas

						
					

					
							
							BAEM

						
							
							뱀

						
							
							Serpiente

						
					

					
							
							BAP

						
							
							밥

						
							
							Arroz (cocido), comida (en general)

						
					

					
							
							BEONDEGI

						
							
							번데기

						
							
							Guiso de gusanos de seda

						
					

					
							
							BIBIMBAP

						
							
							비빔밥

						
							
							Arroz con verduras, carne y huevo para mezclar

						
					

					
							
							BINGSU

						
							
							빙수

						
							
							Especie de granizado con diferentes ingredientes

						
					

					
							
							BOJAGI

						
							
							보자기

						
							
							Pañuelo grande de tela bordado o de estilo patchwork

						
					

					
							
							BOKKEUM-BAP

						
							
							볶음밥

						
							
							Arroz salteado

						
					

					
							
							BONGHWANG

						
							
							봉황

						
							
							Ave fénix

						
					

					
							
							BULGAE

						
							
							불개

						
							
							Perros de fuego

						
					

					
							
							BULGOGI

						
							
							불고기

						
							
							Barbacoa con pedazos de ternera marinados

						
					

					
							
							BUNGEO-PPANG

						
							
							붕어빵

						
							
							Buñuelos rellenos en forma de pez

						
					

					
							
							CHIMA

						
							
							치마

						
							
							Falda

						
					

					
							
							CHINGU

						
							
							친구

						
							
							Amigo/a

						
					

					
							
							CHUSEOK

						
							
							추석

						
							
							Festividad lunar de la cosecha

						
					

					
							
							COOL JAM

						
							
							꿀잼

						
							
							¡Guay, divertido!

						
					

					
							
							DAEBAK

						
							
							대박

						
							
							Increíble, fantástico

						
					

					
							
							DALGONA

						
							
							달고나

						
							
							Formas de azúcar

						
					

					
							
							DAK

						
							
							닭

						
							
							Gallo, pollo

						
					

					
							
							DDAKJI

						
							
							딱지

						
							
							Juego tradicional que consiste en lanzar un trozo de papel contra otro para voltearlo

						
					

					
							
							DOKKAEBI

						
							
							도깨비

						
							
							Criatura grotesca sobrenatural con poderes mágicos

						
					

					
							
							DOL

						
							
							돌

						
							
							Primer cumpleaños (lunar)

						
					

					
							
							DOLHAREUBANG

						
							
							돌하르방

						
							
							Guardianes de piedra de Jeju

						
					

					
							
							DONGJI

						
							
							동지

						
							
							Solsticio de invierno

						
					

					
							
							DONGSENG

						
							
							동생

						
							
							Hermano o hermana menor, amigo/a más pequeño/a de edad

						
					

					
							
							DWAEJI

						
							
							돼지

						
							
							Cerdo 

						
					

					
							
							EOMUK

						
							
							어묵

						
							
							Comida callejera a base de pescado prensado

						
					

					
							
							EONNI

						
							
							언니

						
							
							Hermana o amiga mayor (para personas del sexo femenino)

						
					

					
							
							¡FIGHTING!

						
							
							화이팅

						
							
							¡Ánimo!

						
					

					
							
							GAE

						
							
							개

						
							
							Perro

						
					

					
							
							GALBI

						
							
							갈비

						
							
							Costillas de ternera o cerdo

						
					

					
							
							GAT

						
							
							갓

						
							
							Antiguo sombrero masculino

						
					

					
							
							GAYAGEUM

						
							
							가야금

						
							
							Instrumento musical tradicional de cuerda

						
					

					
							
							GGOT-SHIN

						
							
							꽃신

						
							
							Zapatos del traje tradicional

						
					

					
							
							GONGGI-NORI

						
							
							공기놀이

						
							
							Juego tradicional de las cinco piedras

						
					

					
							
							GUKSU

						
							
							국수

						
							
							Fideos gruesos con caldo

						
					

					
							
							GUMIHO

						
							
							구미호

						
							
							Zorro de nueve colas

						
					

					
							
							HAECHI

						
							
							해치

						
							
							Animal mitológico, mascota de Seúl

						
					

					
							
							HAENYEO

						
							
							해녀

						
							
							Pescadoras submarinas de Jeju

						
					

					
							
							HAGWON

						
							
							학원

						
							
							Centros privados vespertinos y nocturnos

						
					

					
							
							HALLYU

						
							
							한류

						
							
							La ola de popularidad de Corea en el mundo

						
					

					
							
							HANBOK

						
							
							한복

						
							
							Vestido tradicional

						
					

					
							
							HANGEUL

						
							
							한글

						
							
							Alfabeto coreano

						
					

					
							
							DAEHANMINGUK (HANGUK)

						
							
							한국 

							(대한민국)

						
							
							República de Corea

						
					

					
							
							HANJI

						
							
							한지

						
							
							Papel de morera

						
					

					
							
							HANOK

						
							
							한옥

						
							
							Vivienda tradicional

						
					

					
							
							HANSIK

						
							
							한식

						
							
							El día de la comida fría

						
					

					
							
							HAPKIDO

						
							
							합기도

						
							
							Arte marcial típicamente defensivo

						
					

					
							
							HEOL

						
							
							헐

						
							
							¡Dios mío!

						
					

					
							
							HODDEOK

						
							
							호떡

						
							
							Buñuelos rellenos de semillas y canela

						
					

					
							
							HORANGI

						
							
							호랑이

						
							
							Tigre

						
					

					
							
							HWAJEON

						
							
							화전

						
							
							Pequeños buñuelos decorados con flores

						
					

					
							
							HYEONG

						
							
							형

						
							
							Hermano o amigo mayor (para las personas del sexo masculino)

						
					

					
							
							INMYEONJO

						
							
							인면조

						
							
							Pájaro sagrado con cara humana

						
					

					
							
							JANGGU

						
							
							장구

						
							
							Tambor tradicional

						
					

					
							
							JAPCHAE

						
							
							잡채

						
							
							Fideos de almidón salteados con verdura y carne

						
					

					
							
							JEGI-CHAGI

						
							
							제기차기

						
							
							Juego tradicional que consiste en pasarse una pelota pequeña con un penacho

						
					

					
							
							JEOGORI

						
							
							저고리

						
							
							Chaqueta (del traje tradicional)

						
					

					
							
							JJAPAGHETTI

						
							
							짜파게티

						
							
							Noodles instantáneos en salsa de soja negra

						
					

					
							
							JWI

						
							
							쥐

						
							
							Ratón

						
					

					
							
							KIMBAP

						
							
							김밥

						
							
							Rollito de arroz y verdura envuelto en una hoja de alga y cortado a rodajas

						
					

					
							
							KIMCHI

						
							
							김치

						
							
							Guarnición a base de verduras marinadas y fermentadas (normalmente repollo)

						
					

					
							
							KIMJANG

						
							
							김장

						
							
							Preparación de las provisiones de kimchi para todo el año

						
					

					
							
							KONGLISH

						
							
							콩글리시

						
							
							(Coreano e inglés) Versión coreana de palabras inglesas

						
					

					
							
							MAL

						
							
							말

						
							
							Caballo 

						
					

					
							
							MANSE

						
							
							만세

						
							
							¡Viva!

						
					

					
							
							MANHWA

						
							
							만화

						
							
							Cómics coreanos

						
					

					
							
							MINHWA

						
							
							민화

						
							
							Arte popular coreano

						
					

					
							
							MUDANG

						
							
							무당

						
							
							Chamana (normalmente mujer)

						
					

					
							
							MUKBANG

						
							
							먹방

						
							
							Fenómeno social de los youtubers que se graban mientras comen

						
					

					
							
							NAENGMYEON

						
							
							냉면

						
							
							Fideos de trigo sarraceno con caldo frío

						
					

					
							
							NONGAK

						
							
							농악

						
							
							Música, danzas y cantos de las comunidades campesinas

						
					

					
							
							NORAEBANG

						
							
							노래방

						
							
							Karaoke coreano

						
					

					
							
							NORIGAE

						
							
							노리개

						
							
							Colgante decorativo del traje tradicional

						
					

					
							
							NUNA

						
							
							누나

						
							
							Hermana o amiga mayor (para personas del sexo masculino)

						
					

					
							
							OPPA

						
							
							오빠

						
							
							Hermano o amigo mayor (para las personas del sexo femenino)

						
					

					
							
							PAJEON

						
							
							파전

						
							
							Tortita salada

						
					

					
							
							PANSORI

						
							
							판소리

						
							
							Antiguos relatos con música acompañados de tambores

						
					

					
							
							PARANG

						
							
							파랑

						
							
							Azul/verde

						
					

					
							
							PATJUK

						
							
							팥죽

						
							
							Gachas de judías rojas

						
					

					
							
							PC BANG

						
							
							PC방

						
							
							Centros de juego on line multijugador de tarifa horaria

						
					

					
							
							PPALLI PPALLI

						
							
							빨리빨리

						
							
							Rápido, deprisa

						
					

					
							
							RAMYEON

						
							
							라면

						
							
							Tallarines picantes con caldo, son especialmente famosos los instantáneos

						
					

					
							
							SAJU

						
							
							사주

						
							
							Adivino/a

						
					

					
							
							SAMBOK

						
							
							삼복

						
							
							Los tres días más calurosos del año

						
					

					
							
							SAMGYEOPSAL

						
							
							삼겹살

						
							
							Tocino de cerdo a tiras largas y estrechas

						
					

					
							
							SAMGYETANG

						
							
							삼계탕

						
							
							Caldo de pollo y ginseng

						
					

					
							
							SAMJOKO

						
							
							삼족오

						
							
							Cuervo legendario con tres patas

						
					

					
							
							SARANG-HAE

						
							
							사랑해

						
							
							Te quiero

						
					

					
							
							SEOBISEU (SERVICE)

						
							
							서비스

						
							
							Gratis

						
					

					
							
							SEOLLAL

						
							
							설날

						
							
							Año nuevo coreano (lunar)

						
					

					
							
							SEOUL

						
							
							서울

						
							
							Seúl

						
					

					
							
							SEUKKANG

						
							
							새우깡

						
							
							Tentempiés picantes de gambas

						
					

					
							
							SO

						
							
							소

						
							
							Buey, ternera

						
					

					
							
							SONGPYEON

						
							
							송편

						
							
							Pastelitos de harina de arroz glutinoso típicos de Chuseok

						
					

					
							
							SOONDAE

						
							
							순대

						
							
							Salchicha de sangre de cerdo y fideos de almidón

						
					

					
							
							SSIREUM

						
							
							씨름

						
							
							Lucha coreana

						
					

					
							
							TAEGEUKGI

						
							
							태극기

						
							
							Bandera coreana

						
					

					
							
							TAEKKYEON

						
							
							태껸

						
							
							Antiguo arte marcial similar al taekwondo

						
					

					
							
							TAEKWONDO

						
							
							태권도

						
							
							El arte marcial coreano por excelencia

						
					

					
							
							TAEPYEONGSO

						
							
							태평소

						
							
							Antiguo instrumento de viento

						
					

					
							
							TOKKI

						
							
							토끼

						
							
							Conejo

						
					

					
							
							TTEOKBOKKI

						
							
							떡볶이

						
							
							Especie de ñoquis de arroz en salsa picante

						
					

					
							
							TTEOKGUK

						
							
							떡국

						
							
							Especie de ñoquis de arroz con caldo

						
					

					
							
							TUHO-NORI

						
							
							투호놀이

						
							
							Juego tradicional que consiste en el lanzamiento de flechas en una cesta

						
					

					
							
							UDONG

						
							
							우동

						
							
							Fideos gruesos que se comen típicamente con caldo

						
					

					
							
							WON

						
							
							원

						
							
							Moneda de la República de Corea

						
					

					
							
							WONSUNGI

						
							
							원숭이

						
							
							Mono

						
					

					
							
							YANG

						
							
							양

						
							
							Cabra

						
					

					
							
							YONG

						
							
							용

						
							
							Dragón

						
					

					
							
							YUT-NORI

						
							
							윷놀이

						
							
							Juego tradicional que consiste en lanzar unos palos pequeños

						
					

				
			

			
				Nota a la transliteración

				Los términos coreanos que aparecen en el texto se han transliterado sobre la base del sistema de latinización revisado y publicado por el Ministerio de Cultura de la República de Corea en el año 2000. Se exceptúan varios términos ya conocidos por el público español e internacional cuyas transliteraciones son diferentes.

			

		

	
		
			SOLUCIONES A LOS TEST

			
					* CAPÍTULO 1: c, porque «desenrollar» (el papel higiénico) y «resolver» (los problemas) se pronuncian de la misma manera. ¡Así pues, es un augurio de que en la nueva casa se resolverán todos los problemas!

					* CAPÍTULO 2: 2-3-15

					* CAPÍTULO 3: b

					* CAPÍTULO 4: d, ¡porque son de tu misma edad!

					* CAPÍTULO 5: d

					* CAPÍTULO 6: b

					* CAPÍTULO 7: a

					* CAPÍTULO 8: d

					* CAPÍTULO 9: d

					* CAPÍTULO 10: las 5.10

					* CAPÍTULO 11: c

					* CAPÍTULO 12: d

					* CAPÍTULO 13: b (si usas el francés, croissant)

					* CAPÍTULO 14: d (Byeolddong-byeol 별똥별 también es el título de un k-drama)

					* CAPÍTULO 15: a. Verano; b. Primavera; c. Invierno

					* CAPÍTULO 16: Sarang-hae

					* CAPÍTULO 17: c, porque simbolizan el «corte» de una relación.

					* CAPÍTULO 18: a. Por ejemplo, en un hanbok matrimonial se bordan peonias (honor y riqueza) o granadas (fertilidad).

					* CAPÍTULO 19: c. Se llaman Gyeongbokgung, Changdeokgung, Deoksugung, Changgyeonggung y Gyeonghuigung. Se entiende que gung significa «palacio», ¿verdad?

					* CAPÍTULO 20: d

					* CAPÍTULO 21: b. En el billete de 10.000 aparece el rey Sejong, en la moneda de 100, el general Yi Sun-sin y en el billete de 100.000... ¡no existe!

					* CAPÍTULO 22: d. Los coreanos no usan mucho el doblaje, pero, por suerte, ¡están los subtítulos! En cualquier caso, cuidado si vas al cine: pocas películas seleccionadas tienen los subtítulos en inglés.

					* CAPÍTULO 23: a

					* CAPÍTULO 24: c

					* CAPÍTULO 25: Dragón

					* CAPÍTULO 26: b

					* CAPÍTULO 27: d

					* CAPÍTULO 28: a

					* CAPÍTULO 29: d

					* CAPÍTULO 30: c. El nombre de los muertos se escribía en rojo, así que... ¡también esto trae mala suerte!

			

		

	
		
			Consejos para profundizar

			La oleada coreana está llegando poco a poco a las librerías españolas, podemos encontrar ya algunas novelas y libros sobre su cultura de autores coreanos traducidos al castellano, así como libros de autores españoles y extranjeros con presencia de la cultura coreana. He aquí algunas sugerencias para quienes quieran seguir descubriendo más sobre este país a través de los ojos (¡y la pluma!) de algunos de los escritores e ilustradores coreanos del momento.

			
					* PARA APRENDER EL IDIOMA
					Coreano para dummies de Jungwook Hong y Wang Lee (Dummies, 2020)

					Una guía básica e introductoria para aprender lo más esencial sobre el idioma de manera fácil y asequible.

					Nuevo Yonsei de VV. AA. (Yonsei University Press, 2018)

					Si lo que buscas es un estudio más serio y profundo, estos libros son los mejor valorados, al fin y al cabo se trata de los publicados por la famosa universidad de Seúl, Yonsei University, para el aprendizaje del idioma. Pueden ser difíciles de conseguir en castellano, pero merecen la pena.

				

					* PARA SABER MÁS SOBRE SU CULTURA
					Vive Corea de Soo Kim (Anaya Touring, 2021)

					Una guía cultural por la historia, la geografía, las costumbres y la vida cotidiana de los coreanos, para conocerlos y descubrir su cultura desde un punto de vista más íntimo.

				

					* PARA DESCUBRIR SU COCINA
					Mi primer libro de cocina coreana de Caroline Hwang y Lisa Linder (Lunwerg, 2023)

					Un libro repleto de recetas sencillas, básicas y asequibles para elaborar comida coreana en casa.

					La cocina coreana ilustrada de Luna Kyung (Col&Col Ediciones, 2022)

					Descubre los ingredientes, los utensilios y algunas anécdotas y secretos sobre la cocina coreana.

				

					* NOVELAS
					La perla del dragón de Yoon Ha Lee (Duomo Editorial, 2022)

					Un fantasy apadrinado por Rick Riordan en el que entreteje las aventuras con el folclore y la mitología coreana.

					Almendra de Won-Pyung Shon (Temas de hoy, 2020)

					Es la historia de Yunjae, un joven de dieciséis años que es incapaz de sentir nada. Una novela sobre crecimiento, autodescubrimiento y aceptar la ayuda inesperada.

					La única en la Tierra de Chung Serang (Hwarang Editorial, 2020)

					Hana es una diseñadora de ropa y ecologista que trabaja en un barrio residencial de Seúl. Nunca fue lo que esperaban de ella y ahora, de repente, unas luces extrañas parecen hacer desaparecer a la gente. Una novela que entremezcla ciencia ficción y romance y refleja de manera magistral las preocupaciones de la juventud coreana que lucha por encontrar su lugar.

					Kim Ji-young, nacida en 1982 de Cho Nam-joo (Alfaguara, 2019)

					La historia de una joven aparentemente común que de repente comienza a hablar con las voces de otras mujeres. Una novela a primera vista sencilla que ha sacudido a las mujeres asiáticas.

					Pachinko de Min Jin Lee (Quaterni, 2018)

					Tras quedar embarazada de un hombre casado, la familia de Sunja se enfrenta a la ruina, hasta que un joven sacerdote protestante le ofrece la salvación: una nueva vida en Japón como su esposa. Pero esta salvación no será más que el principio de la historia de Sunja.

				

					* LIBROS ILUSTRADOS
					La ola de Suzy Lee (Barbara Fiori Editora, 2008)

					Una niña descubre el mar: ¿será capaz de superar sus miedos y zambullirse en él?

					Noche estrellada, sueños inquietos de Henn Kim (Espasa, 2021)

					Un recopilatorio de la poesía visual de Henn Kim. Un universo poético en blanco y negro, evocador y surreal, para conocer a una de las ilustradoras coreanas más influentes.

					El último verano de Kim Jihyun (Juventud, 2021)

					La historia de cómo un niño y su perro disfrutan de cada instante de un verano que quedará por siempre grabado en su memoria. Un libro sobre cómo conectar con la inmensa belleza de lo que nos rodea en la vida.

				

					* MANHWAS Y NOVELAS GRÁFICAS
					The horizon de Jung Ji Jun (Kibook Ediciones, 2023)

					En un mundo donde todo se ha perdido, un chico y una chica, juntos y a la vez solos. Se puede ver un destello de esperanza en el horizonte, pero en medio de toda la devastación... ¿cómo seguir avanzando?

					Hierba de Keum Suk y Gendry-Kim (Reservoir Books, 2022)

					La historia real de una superviviente, Lee Ok-sun, una joven coreana que durante la Guerra del Pacífico fue explotada como «mujer de consuelo».

					La espera de Keum Suk y Gendry-Kim (Reservoir Books, 2022)

					Una emocionante historia de las familias separadas tras la división de Corea y la guerra.

					Tower of God de SIU (Panini, 2022)

					Bam ha pasado toda su vida al pie de una torre muy alta y misteriosa. Cuando Rachel, su única amiga, se adentra en ella, Bam, desesperado, sale a buscarla, pero el viaje pondrá a prueba su fuerza y su inteligencia.

					Solo Leveling de Chugong (Norma Editorial, 2021)

					Para cuidar de su madre enferma y mantener a su hermana pequeña en la escuela, Sung Jinwoo lucha contra monstruos, pero su rango como cazador es el más bajo dentro de la Asociación de cazadores. Todo cambia cuando es elegido por un programa que le permite subir de rango de forma exponencial.

					Recuerda que también puedes encontrar muchos webtoons para leer en Internet, ya sea en la propia página o aplicación de Webtoon o en otras similares que se han ido creando con la traducción de mucho manhwas. Si bien son difíciles de encontrar en castellano, la mayoría sí que están en inglés.

				

					* POR ÚLTIMO...
					Si quieres estar al día sobre las iniciativas culturales relacionadas con Corea en España (festivales de cine, exposiciones, pero también concursos de k-pop), puedes seguir los canales del Centro Cultural Coreano en España:

					YouTube: Centro Cultural Coreano en España

					Instagram: centroculturalcoreano
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